'HARMONOGRAM LEKTORSKEHO KURZU
Skoly panevniho dna /podzim-zima 2017-2018/

asistentka celého vikendu: Helena MoSnova

PATEK 13. fijna 2017 - asistentka dne: Helena

09:30 — 11:00h /1/

lektorka:

téma: anatomie panve a panevniho dna /svaly, kosti, vazy/, Sikma panev, kostr¢
11:30 — 13:00h /2/

lektorka:

téma: fyziologie panve a panevniho dna, HSS, bfidni svaly, panevni dno a dech
15:00 — 16:30h /3/

lektorka:

téma: tréning - rizné fyzioterapeutické pfistupy pfistupu k panevnimu dnu
17:00 — 18:30h /12/

lektorka:

téma: seznameni uc¢astnic — pfedstaveni osobni a profesni
19:00 — 21:00h /12/

veCerni zavéreCna 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

SOBOTA 14. rijna 2017 - asistentka dne: Helena

09:30 — 11:00h /1/

lektorka:

téma: anatomie vylu€ovaci soustavy, 3 typy inkontinence a jejich operacni feSeni
11:30 — 13:00h /2/

lektorka:

téma: fyziologie vylu€ovaci soustavy, vymésovaci reflex, prolapsy, pomucky
15:00 — 16:30h /1/

lektorka:

téma: anatomie rozmnozovaci soustavy, hormonalni soustava, menstruacni cyklus
17:00 — 18:30h /2/

lektorka:

téma: fyziologie t€hotenstvi, porodu, menopauzy, gynekologické operace, onkologie
20:00 — 24h /mozna i déle/

lektorka:

téma: uvodni ritual — moudrost mého panevniho dna, zdroj, radost a hloubka

NEDELE 15. rijna 2017 - asistentka dne: Helena
09:30 — 11:00h /10/
lektorka:
téma: metodika — etika lektorky SPD, organizaéni informace, metodické zasady vyuky
11:30 — 13:00h /11/
lektorka:
téma: organizace vyuky — sestavou Tajemstvi |. krok za krokem
15:00 — 16:30h /10/
lektorka:
téma: metodika — cviCeni u jednotlivych vékovych skupin a potizi



asistentka celého vikendu: MUDr. Marta Brychtova

PATEK 17. listopadu 2017 - asistentky dne: Anicka a Lenka
09:30 — 11:00h /12

lektorka:

téma: praxe - opakovani témat z pfedchoziho vikendu /praxe s provéfenim znalosti/
11:30 — 13:00h /1 + 2/

lektorka:

téma: patro krku — anatomie a fyziologie kréni patefe, TMP, Celist, jazylka
15:00 — 16:30h /1 + 2/

lektorka:

téma: patro chodidel — anatomie a fyziologie chodidla, plocha noha, halux, mala noha
17:00 — 18:30h /1 + 2/

lektorka:

téma: bficho — anatomie a fyziologie bfiSnich svall, diastaza, dech
19:00 — 21:00h /12/

vecerni zavére¢na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

SOBOTA 18. listopadu 2017 asistentka dne: Marta
09:30 — 11:00h /10 + 12/

lektorka:

téma: metodika a praxe patra krku v emocni roviné - kr€ni pancif, bioenerg. cviceni
11:30 — 13:00h /10 + 12/

lektorka:

téma: metodika a praxe patra chodidel v emoc¢ni roviné — jaky je muj Zivotni postoj?
15:00 — 16:30h /10 + 12/

lektorka:

téma: metodika a praxe bficha a dechu v emoc¢ni roviné — obranné dechové vzorce
17:00 — 18:30h /11/

lektorka:

téma: organizace vyuky — sestavou Tajemstvi Il. krok za krokem
19:00 — 21:00h /12/
vecerni zavére¢na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

NEDELE 19. listopadu 2017 asistentka dne: Marta
09:30 — 11:00h /10 + 12/

lektorka:

téma: metodika a praxe patra krku v energetické roviné - lebeéni Cerpadlo, udijana
11:30 — 13:00h /10 + 12/

lektorka:

téma: metodika a praxe patra chodidel v energetické roviné — uzemnéni a ukotveni
15:00 — 16:30h /12/

lektorka:

téma: praxe ve vedeni sestavy Tajemstvi .



IKEND €. 3 — PANEVNI DNO V POHYBU

asistentka celého vikendu: fyzioterapeutka Renata Altova, Dis
fyzicka rovina

PATEK 26. ledna 2018 - asistentky dne: Markéta + Mirka
09:30 — 11:00h /12/
lektorka: lektorka pilatesu a fitness kouéka, lekt. SPD Markéta Vrtalova a Mirka Mokanu
téma: praxe - opakovani témat z pfedchoziho vikendu /praxe s provérenim znalosti/
11:30 — 13:00h /3 + 12/
lektorka: lektorka pilatesu a fitness koucka, lekt. SPD Markéta Vrtalova a Mirka Mokanu
téma: tréning a praxe — cvi€eni panevniho dna v rlznych polohach
15:00 — 16:30h /3 + 12/
lektorka: lektorka pilatesu a fitness kouéka, lekt. SPD Markéta Vrtalova a Mirka Mokanu
téma: tréning a praxe — cvi€eni panevniho dna s pomuckami, na zidli, chize,sed
17:00 — 18:30h/12/
lektorka: lektorka pilatesu a fitness koucka, lekt. SPD Markéta Vrtalova a Mirka Mokanu
téma: praxe ve vedeni lekci z vy$e naueného
19:00 — 21:00h /12/
vecerni zavére€na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

SOBOTA 27. ledna 2018 - asistentka dne: Renata + Jolana
09:30 — 11:00h /3 + 12/

lektorka: fyzioterapeutka a lektorka SPD Renata Altova

téma: tréning a praxe — cvi¢eni pnevniho dna v téhotenstvi a po porodu
11:30 — 13:00h /10 + 12/

lektorka: lektorka pilatesu a lektorka SPD Jolana Novotna

téma: metodika a praxe cviCeni panevniho dna - inspirovano spiralni dynamikou, halux
15:00 — 16:30h /10 + 12/

lektorka: lektorka pilatesu a lektorka SPD Jolana Novotna

téma: metodika a praxe — praktické cviky v ramci HSS, ovrbaly, cvi€eni na diastazu
17:00 — 18:30h /12/

lektorka: lektorky SPD Renata a Jolana

téma: praxe ve vedeni lekci z vy$e nau¢eného
19:00 — 21:00h /12/

vecerni zavéreCna 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

NEDELE 28. ledna 2018 - asistentka dne: Renata + Mirka
09:30 — 11:00h /10 + 12/
lektorka: fyzioterapeutka a fitness koucka,obé lekt. SPD Renata Altova, Mirka Mokanu
téma: metodika a praxe — pouzivani panevniho dna ve vSednim dni, pojistka, sporty
11:30 — 13:00h /11/
lektorka: fyzioterapeutka a fithess koucka,obé lekt. SPD Renata Altova, Mirka Mokanu
téma: organizace vyuky — podrobné fyzickou rovinou v sestavé Tajemstvi |. a ll.
15:00 — 16:30h /12/
lektorka: fyzioterapeutka a fitness koucka,obé lekt. SPD Renata Altova, Mirka Mokanu
téma: praxe ve vedeni skupiny ve fyzické roviné v sestavé Tajemstvi | a Il.




IKEND €. 4 — JOGA PANEVNIHO DNA

asistentka celého vikendu: Vladimira NauSova
energeticka rovina

PATEK 30. bifezna 2018 - asistentky dne Vladka + Jana
09:30 — 11:00h /12/

lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Jana O&enaskova

téma: praxe - opakovani témat z pfedchoziho vikendu /praxe s provérenim znalosti/
11:30 — 13:00h /7 + 12/

lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Jana O&enaskova

téma: tréning a praxe — €akrovy systém, bandhy, ashvinimudra, mulabandha, jéga
15:00 — 16:30h /10 + 12/

lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Jana O&enaskova

téma: metodika a praxe — panevni dno v rliznych cvi¢ebnich systémech

ltao, €ikung, jeleni cvi€eni, tantra, wyda, bila tygfice, Mohendzodaro, hormonalni joéga/
17:00 — 18:30h/3 + 12/

lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Vladimira Nausova

téma: tréning a praxe — gyne-joga, praktické cviCeni asan s panevnim dnem a lebec¢nim
Cerpadlem v rytmu luny
19:00 — 21:00h /12/

vecerni zavére€na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

SOBOTA 31. biezna 2018 - asistentka dne: Vladka
09:30 — 11:00h /4/
lektorka: psychoterapeutka Katefina KramoliSova /Bara Nadvornikova/ v jednani
téma: psychologie — evropské pojeti prace s zenskou energii, cyklicnost zeny
11:30 — 13:00h /7 + 12/
lektorka: Skolitelé sexological bodyworku, lektofi tantry Lucie Sitafova a Martin Plas
téma: joga panevniho dna, vaginalni mapovani a léCeni jizev
15:00 — 16:30h /4/
lektorka: psychoterapeutka Katefina KramoliSova /Bara Nadvornikova/ v jednani
téma: psychologie — Zenské kofeny, Zenske ritualy, Samanska cesta zeny
17:00 — 18:30h /4/
lektorka: psychoterapeutka Katefina KramoliSova /Bara Nadvornikova/ v jednani

téma: psychologie — sdileni vlastnich témat v zenském kruhu, sebepoznani
19:00 — 21:00h /12/
vecerni zavéreCna 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

NEDELE 1. dubna 2018 - asistentka dne: Vladka
09:30 — 11:00h /10/
lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Vladimira Nausova
téma: metodika energetické roviny
11:30 — 13:00h /11/
lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Viadimira Nausova
téma: organizace vyuky — podrobné energetickou rovinou v sestavé Tajemstvi l. a ll.
15:00 — 16:30h /12/
lektorka: lektorka jogy a lektorka SPD Vladimira Nausova
téma: praxe ve vedeni skupiny v energetické roviné v sestavé Tajemstvi | a Il.



asistentka celého vikendu: Mgr. Dana Burianova

PATEK 4. kvétna 2018 - asistentka dne: Dana
09:30 — 11:00h /12/

lektorka:

téma: praxe - opakovani témat z pfedchoziho vikendu /praxe s provéfenim znalosti/
11:30 — 13:00h /4/

lektor:

téma: psychologie — jak funguje psychosomatika, principy Zzenského zdravi a nemaoci
15:00 — 16:30h /2/

lektorka:

téma: fyziologie — podstata Zenskych gynekologickych potizi, neplodnost
17:00 — 18:30h /11/

lektorka:

téma: organizace vyuky—podrobné psychosomatickou rovinou v Tajemstvi I. a Il.
19:00 — 21:00h /12/

vecerni zavére€na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

SOBOTA 5. kvétna 2018 - asistentka dne: Dana
09:30 — 11:00h /8 + 12/

lektorka:

téma: bioenergetika a praxe — pancife, segmenty, charakterové struktury
11:30 — 13:00h /10 + 12/

lektorka:

téma: metodika a praxe — dalSi bioenergeticka cvi€eni na panevni pancif
15:00 — 16:30h /4/

lektorka:

téma: psychologie — prace s traumatem, traumatizovana zena ve skuping, PTSR
17:00 — 18:30h /12/

lektorka:

téma: metodika — sebepoznani, sdileni vlastnich témat, jak vést sdileni na svém kurzu
19:00 — 21:00h /12/
vecerni zavéreCna 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

NEDELE 6. kvétna 2018 - asistentka dne: Dana
09:30 — 11:00h /4/
lektorka:
téma: psychologie — psychologie Zeny, Zivotni faze Zeny, vSechny béhame s viky :)
11:30 — 13:00h /4 + 12/
lektorka:
téma: psychologie a praxe — jak pracovat s emocemi svymi a skupiny
15:00 — 16:30h /12/
lektorka:
téma: praxe ve vedeni skupiny v psychosomatické roviné v sestavé Tajemstvi | a Il.



asistentka celého vikendu: Mgr. Lena Komanicka

PATEK 1. éerven 2018 - asistentky dne Lena + Marta
09:30 — 11:00h /12/
lektorka:
téma: praxe - opakovani témat z pfedchoziho vikendu /praxe s provérenim znalosti/
11:30 — 13:00h /10/
lektorka:
téma: metodika — etika lektorky SPD, organizace $koly, pravidla
15:00 — 16:30h /9/
lektorka:
téma: pravo — zivnostensky a dal$i ufady, pravni znalosti podnikani a svét financi
17:00 — 18:30h /12/
lektorka:
téma: praxe — sebeprezentace, PR, najit svoji jedinécnost
19:00 — 21:00h /12/
vecerni zavére€na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

SOBOTA 2. cerven 2018 - asistentka dne: Lena
09:30 — 11:00h /5/

lektorka:

téma: pedagogika — ja jako lektorka, jak ucit, moje silné a slabé stranky, typy klientek
11:30 — 13:00h /5/

lektorka:

téma: pedagogika — synsdrom vyhofeni a co snim, moje zdroje, pedagogickeé pfistupy
15:00 — 16:30h /12/

lektorka:

téma: praxe — co délat na kurzu, kdyz ...
17:00 — 18:30h /12/

lektorka:

téma: praxe — jak si fict o penize, jakou si dat cenu
19:00 — 21:00h /12/

vecerni zavére€na 2 hodinova praxe z uplynulého dne — vede asistentka dne

NEDELE 3. cerven 2018 — asistentky dne: Lena
09:30 — 11:00h
lektorka:
téma: zavérecné pisemné zkousky
11:30 — 13:00h
lektorka:
téma: zavérecné praktické zkousky
15:00 — 16:30h
lektorka:
téma: zaverecné slavnostni zakonceni kurzu a slib bohyni Baubo :-)



