Milé Zeny, velmi nas téSi Vas zajem o nasi Skolu a metodu 3x3 a plné véfime, ze kurz
splni Vase oCekavani. Metoda 3x3 je akreditovanym zdravotnim cvi€enim v ramci
prevence a sekundarni prevence, nikoliv |éCby. Metodu 3x3 smi vyuCovat pouze k tomu
vySkolené lektorky, coz najdete na webu www.skolapanevnihodna.cz.

Ujistéte se, Ze VasSe lektorka ma licenci k vyuce kurzu, na ktery se chystate.

Metoda 3x3 a koncepce kurzu Tajemstvi panevniho dna I. i ll. jsou duSevnim vlastnictvim
Renaty Sahani.

V ramci bezpecného pfistupu k Vasemu zdravi a ochrany know how metody 3x3, Vas
zadame o prohlaseni, ze:

1. nejste v péci psychiatra a neberete psychofarmaka

2. nejste v prvnim, ani tfetim trimestru téhotenstvi
/menstruace uc€asti na kurzu nebrani/

3. nejste vazné nemocna — jakékolik zdravotni potize, které souvisi s tématem kurzu
mate povinnost oznamit lektorce spolu s pfihlaskou /vepsat do poznamky pfihlasky/
a takeé tésné pred zahajenim kurzu na misté sdélit znovu lektorce

4. berete na védomi, Ze kurz je pouze pro Vasi osobni potfebu, NEnahrazuje
certifikovany kurz lektorek a Vy NEmate opravnéni na jeho zakladé metodu 3x3
/a to ani jeji Casti/ vyuCovat, komeréné na znalostech z laického kurzu profitovat

5. berete na védomi, Ze kurz je PREVENCI v ramci regenerace a seberozvoje, nikoliv
|éCbou a o jeho vhodnosti se pfedem poradite se svym o$etfujicim Iékafem, kurz
nenahrazuje Iékafskou péci

6. jste plnoléta
7. ne-jste v procesu umélého oplodnéni, ani inseminace /IVF, IVN/

8. kurzu se ucastnite plné na vlastni zodpovédnost
/pocitejte s moznou emocni rozladou po kurzu, s moznymi bolestmi podbfisku, v

vrve  ws
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