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UvoD

Tento dokument je soucasti zavérecnych praci
a zkouSek predepsanych k absolvovani
akreditovaného lektorského kurzu  Skoly
panevniho dna (SPD) ve gkolnim roce 2017/18.

Text se zabyva srovnanim oSetfeni Jéni
v tradi¢nim tantrickém kontextu a v kontextu
novodobych metod inspirovanych tradi¢nim
pristupem.

Ucelem tohoto textu neni ani popsat podrobné
kteroukoli z praxi, ani byt navodem pro jejich
provadeéni.

Poimy

Ponékud krkolomny nazev — Osetreni fyzickych,
emocnich a energetickych ndlezli v pdnevni
oblasti v kontextu metody 3*3 — je disledkem
jazykové bitvy. Slova jako /éceni nebo terapie
jsou vyhrazena pouze vyjmenovanym profesim
a obordm. Vyraz (vagindlni) mapovadni, ktery je
v této souvislosti uzivan dalsi skupinou, je pfilis
Uzce vymezen. Proto pro tento text zdmérné
volim neutrdlni slovo osetreni.

Zosobnich ddvodld davam také prednost
oznaceni Zenskych pohlavnich organi v tomto
kontextu slovem Jéni namisto vagina ¢i pochva.
Pro muzské pohlavi se pouziva vyraz Vadzra.

Vtradiénim kontextu pouZivdm pro muze
v jeho muzské kvalité slovo Siva, pro Zenu v jeji
7enské kvalité slovo Sakti. Mu? a Zena jsou
vtomto oznaleni (Siva, Sakti) chapani jako
jedinecna inkarnace muzského, respektive
zenského principu.

POvoD A UCEL TRADICNIHO
OSETRENI

Tato kapitola popisuje plvod a ucel
starobylého ritudlu oSetfeni Joni. Tento
tantricky ritudl inspiroval soucasné
nasledovniky tantrické tradice k mnoha
formam jeho pfrizpGsobeni a praktikovani
v soucasné euro-americké kulture a
spolecnosti.

Jaky vsak byl plvodni vyznam a jak je dnes
napliovan?

Télo jako chram

Jednim ze zakladnich pilitd tantrické tradice je
vnimani téla jako dokonalého prostfedku
k Uplné realizaci (probuzeni, osviceni) Télo
muze i Zeny je v tradi¢ni tantfe vnimano jako
chram. Chram téla je vhodné pravidelné
»uklizet”, iniciovat a rozvijet jeho potenciadl.
Tak, aby praktikujici (muz i Zena) mohli vyzit
potencidlu lidské télesnosti pro vlastni
spiritudIni praxi, u€eni a kone¢né osvobozeni.

POvodni oSetfeni Jéni je tantricky ritual
posvécujici napfed celé télo Zeny jako chram a
nasledné i jeji pohlavi — Jéni. Zdmérné volim
slovo posvécujici, nebot Joni je ze své podstaty
Cistd a neni potfeba ji ocistovat. Nejedna se o
odistu, jak bychom to mohli chapat pod vlivem
kfestanské tradice, ale o posvéceni, naplnéni
posvatnou energii Bohyné, Sakti. V soucasné
terminologii bychom mohli pouZit rovnéz
vyznam |éCeni, a to ve smyslu nalezeni,
obnoveni Uplnosti a byti v ni.

Ritual je provadén typicky ve dvou riznych
kontextech, vzdy vsak s jedinym Ucelem:

Primarnim uGcelem této praxe je
pfiprava na  posvatné  ritualni
meditativni sexudlni spojeni muze a
7eny — Sivy a Sakti. Skrze takto vedené
sexualni spojeni mohou oba spole¢né
dosdhnout Samadhi. (Samadhi je
nejvyssi stav védomi, jaky clovék mulze
v Zivoté dosahnout, je to cil duchovni
cesty ¢lovéka na této zemi.)

Prvnim kontextem je provadeéni ritualu
posvéceni Joni tantrickou knézkou.
Knézka provadi ritual samostatné nad
télem adeptky. Obfad se sklada pouze
z ucténi Joni. Soucasti tohoto obfadu
neni sexudlni spojeni. Pfedpoklada se
vsak, Ze Zena toto spojeni at uz fyzicky
nebo skrze vizualizaci jako praktikujici
tantry provadi.



Druhym kontextem provadéni ritudlu
je vzajemna praxe mezi tantrickym
parem. Muz — Siva provadi ucténi zeny
— Sakti a ta nasledné provadi obdobnou
praxi sjeho télem a Vadzirou. Tato
vzajemna praxe je pfimym pfipravou
pro ritudlni sexudlnim spojeni a
meditacni praxi.

Tradiéni tantrické ucténi Jéni

Ritualni tantrické ucténi Joni nepouzivd
vyslovné slovo l|éceni, oSetfeni ¢&i obdobny
koncept. Nicméné ucelem je navodit celistvost,
védomé propojeni se se viemi ¢astmi téla
véetné sexualnich orgdnl a naplnéni téla i
pohlavi Zivosti, citlivosti a pfijetim. Ugelem je
pfipravit télo i ducha ¢lovéka na extaticky
prozitek bez zabran a na plné sebe pfijeti sebe
a partnera v tomto prozitku.

V tradi¢nim ritudlu hraji zasadni roli mantry —
vibrace, které zosobnuji principy a kvality, se
kterymi se pri obradu pracuje. Vibrace (mantra)
je prfimym vyjadrenim a projevem dané kvality.

Tradiéni praxe zacina vytvorenim, ocisténim
mista pro ritudl a nasledné pokracuje ucténim
a posvécenim praktikujicich — fyzické télo a
skrze néj vSe dalsi v ¢lovéku je oSetfeno na
predepsanych bodech patfichou mantrou —
vibraci  ptindSejici pozadovanou  kvalitu.
Nasleduje identifikace a zvnitfnéni — spojeni,
ztotoZnéni se s objektem uctivani. Vytvoreni
harmonie, rovnovahy mezi mnoha pdly
v ¢lovéku. Cim dokonalejsi vnitini harmonie se
podafi pfi pfipravé dosahnout, tim dokonalejsi
je prozitek jednoty. Poslednim krokem je
sjednoceni energii a védomi Sivy a Sakti —
jednotlivé prvky a ucastnici obfadu se stavaji
jednim, sloucenim energii a védomi.

Nebudeme popisovat provadéni jednotlivych
sloZek ritudlu. Za samostatnou zminku v3ak
stoji zejména vlastni praxe posvéceni Jéni,
ktera se ze vieho nejvice podoba (vnéjskové!)
tomu, co je dnes praktikovano jako novodobé
oSetfeni — vaginalni mapovani. Tradi¢ni praxe,
které predchazeji kroky obfadniho posvéceni a
vstoupeni do nad-osobniho stavu, vyuziva prst
Sivy jako paprsek védomi. Siva (respektive

knézka) se dotykd svym prstem Joni uvnitf po
celém vnitfnim obvodu. Na kazdém misté
spocine svym dotekem-védomim a prednese
prislusnou ¢ast mantry. Mantra pro tento ucel
je slozena ze ,vSech” jmen bohyné, ze vsech
jejich kvalit. Kvality jsou nesené vibraci mantry,
vibraci jména bohyné. V kvalitdch nejsou
¢inény rozdily, vSechny jsou pfitomny a
reflektovany: divokost i jemnost, davanii brani,
zacdtek i konec, usporadani i chaos, svétlo i
stin. PFijimajici Sakti je b&hem této &asti obfadu
pozvana kproziti a integraci vSech kvalit
v sobé, ve své Joni.

Vysledek tradi€éniho obradu

Zamyslenym vysledkem tradi¢niho obfadu,
respektive té jeho <asti, kterd se zabyva
osetfenim Joéni, je

e Prijeti, zcitlivéni a zvédomeni svého
téla a jeho extatického potencialu.

e PIné ztotoZnéni se se vsemi (Zenskymi)
silami, principy a archetypy zde
ukrytymi.

e Nejen uvolnéni ,od zIého”, ale i
naplnéni pozitivnimi vibracemi.

e Prozitek transpersonalni zkuSenosti —
»presahuji své ja“, ,jsem jedinecnou
inkarnaci Zenské kvality, Sakti“.

Takto pfipravend Joéni, respektive Sakti, je
tantrickym chramem pfipravenym na vlastni
obfad védomého sexualniho spojeni.

NOVODOBE  PRAXE  OSETRENI

PANEVNI OBLASTI A JONI

Novodobé praxe oSetfeni panevni oblasti a
Joéni, reprezentované napfiklad metodou
nazyvajici se vagindlni mapovani, ac
inspirovany tantrickymi ritualy, pfistupuji — dle
mého pozorovani — koSetfeni Joni s
vyrazné zuzenym paradigmatem nez tradicni
tantrické praxe.

Novodobé osetieni definuje samo sebe jiz
snahou o ,civilni“ pojmenovani metody a
obecné snahou o odstranéni transpersonalniho
a ,podeziele” spiritudlniho rozméru. Jednase o



jakysi bio-energeticky  uklid,  uvolnéni

energetickych cyst.

Energetickou cystou nazyvame pamét tkani
nesouci si vsobé& nezpracovany zaZitek
minulosti. Tento zazitek, otisk minulosti,
zGstava uloZen v tkanich. Osoba, nositel otisku,
je stale znovu a znovu konfrontovan s timto
nezpracovanym zaZitkem, paméti, rdznymi
formami. Napftiklad formou bolesti,
precitlivélosti nebo naopak necitlivosti,
neadekvatnimi reakcemi na pfitomnost, do
které se stale a neodbytné vtird zaZitek
z minulosti. VSe je komplikovano tim, Ze tyto
vzpominky jsou zhusta nevédomé povahy a
jejich nositel si neni védom zdroje ¢i pficiny
jeho diskomfortu.

Poznamka: Vse vySe uvedené o energetickych
cystach plati i pro kontext tradi¢ni tantry.

Energetickd cysta mlZe byt uvolnéna
védomym dotekem terapeuta. V tomto smyslu
neni Zadny rozdil mezi jakoukoli ¢asti lidského
téla, vagina se neodliSuje svou schopnosti nést
energetické stopy minulosti od jinych ¢asti téla.
Vsechny mohou byt a jsou nositelem paméti,
otisk(h minulosti. Co vaginu odlisuje je obvykle
nizsi mira védomi a védomého kontaktu, ktery
je ji vénovan, zejména uvnitf.

V kontextu novodobé praxe probihd po
nezbytné pripravé a uvolnéni tzv. mapovani —
cirkuldrni pohyb prstu osetfujiciho uvnitt po
obvodu Jéni. Klientka je pfitom vyzyvana
kreflexi svych pocith a kuvoliovani
pfipadnych uloZenych otiskd v intencich bio-
energetické prace s télem, jak ji zavedl Wilhelm
Reich.

Vysledek novodobé praxe

Klientka mGzZe po absolvovani tohoto osetreni
(obvykle se jedna o sérii osetfeni) vnimat fad
pozitivnich reakci. Napfiklad uvolnéni drive
stazenych tkani, zbaveni necitlivosti (i
precitlivélosti, lepsi prozivani sexuality, pfijeti
své télesnosti a radosti z ni.

Metoda je praktikovana v zasadé v izolovaném
individudlnim kontextu Zeny. Nikoli jako

pfipravnd praxe pro transpersonalni praci Ci
ritudlni praxi ve spojeni s muzem.

POROVNAN/ OBOU  PRISTUPU

S VYUZITIM METODY 3*3

Oba pfistupy porovnavam na pudorysu Metody
3*3 Skoly panevniho dna. Tato metoda je
vhodna pro uvédoméni si dil¢ich aspekti
komplexni prace (terapie) s télem. Metoda 3*3
definuje tfi roviny — télesnou, emocni,
energetickou —a tfi patra — chodidla, panev, krk
—ve kterych prace probiha. Z divodU stru¢nosti
se vtomto textu budeme zabyvat pouze
rovinami a nikoli patry Metody 3*3.

Tti roviny Metody 3*3

Rovina prace Metody 3*3 uddva, na jaky aspekt
fungovani je zejména(!) dil¢i praxe ¢i cviceni
zaméfena. Rozdéleni do rovin je ucinna
metodickd pomucka. O Zadném prvku ¢i cviceni
vSak nelze jednoznacné prohldsit, Ze ma Ucinek
pouze vjedné roviné. Naptiklad nastaveni
spravného vzorce dychani (rovina télesnd) ma
samoziejmeé bezprostredni dopad na proZivani
emoci i na Uroven osobni energie.

Roviny a jejich vyznam v Metodé 3*3 jsou
nasledujici:

Télesnd rovina

Zameér prvku ¢i cviceni je zaméren na
fyzickou rovinu, na spravné
fyziologické fungovani, na zdravé télo a
jeho fungovani.

Emocni rovina

Zamér je na zpracovani emocnich
otisk( uloZenych v téle, na pamét téla
a na jeji zvédomeni a vycisténi. Tato
rovina je klicova pro zdsadni presun
z reseni minulosti do byti
v pfitomnosti. Byti v pfitomnosti je
pfedpokladem pro efektivni praci
v roviné energetické.



Energetickd rovina

Zamér této roviny, kterd by se pro
pfesnost mohla nazyvat rovinou
energie a védomi, je oZiveni a
rozproudéni Zivosti, télesné energie
(prény, ¢chi atp.). V této roviné nejde o
energii samotnou, ale o védomou praci
s ni.

Metodické oddéleni rovin od sebe je navysost
uzite¢na metodicka pomcka, ktera:

- UmoiZniuje pochopit nac je dané cviceni
zacilené a tim ho spravné provést.
Napfiklad bioenergeticka cviceni s
dechem jsou provadéna ve zcela jiném
kontextu neZz cvi€eni na obnovu
spravnych  fyziologickych  vzorcl
dychani.

- Dava podklad pro zjiSténi a porovnani
uplnosti, komplexnosti  pfistupu.
Obsahuje pfistup (metoda, $kola)
provazané prvky ze vSech tfi rovin?

- Podporuje prirozeny zptsob aplikace
cviceni nebo osetfeni. Obvykle je
vhodné postupovat od roviny télesné a
oziveni  spravnych  fyziologickych
vzorcl, pres emocni uvolnéni, a
nakonec s fungujicim télem zbavenym
nezpracovanych emoci miZeme zadit
objevovat rovinu energetickou.

- Pomaha jak klientovi, tak pomahajici
profesi, shodnout se na tom, kde jsme,
co a pro¢ délame a co milieme
oCekdvat.

- Presahuje Skolu panevniho dna a je
obecné vhodna pro vyhodnoceni
uplnosti pfistupu terapie Ci oSetfeni,
které vychazi z prace s télem.

Roviny Metody 3*3 jsou velmi podobné clenéni
prvk( v tradiénich ritudlnich praxich. Ritualni
praxe maji typicky tfi prvky: vnéjsi, vnitfni a
tajny. Jejich strucny popis nasleduje nize:

Vnéjsi prvek praxe

Vnéjsi praxe je viditelnda okem -
praktikujici néco déla, sam nebo
s pomoci dalSich predmétu a osob. Bez

porozumeéni vnitfnimu a tajnému prvku
této praxe neddva vnéjsi praxe sama o
sobé smysl, pfipadné je jeji smysl
zkreslen.

Poznamka: Rada povér o tantfe vznikla
pravé zpozorovani vnéjsich prvkd
nezasvécenymi osobami a naslednou
neuplnou interpretaci vidéného.

Vnitrni prvek praxe

Vnitfni praxe je oku pozorovatel skryta.
Obvykle je zaméfend na prdci
semocemi a vnitfni energii, kterd je
s nimi spojena.

Tajny prvek praxe

Tajnd praxe obvykle obsahuje praci
spojenou s invokaci urcitého archetypu
¢i kvality skrze mantry (vibrace) a
vizualizace.

Analogie pfistupu Metody 3*3 a
tradicnich ritualnich praxi

TFi roviny Metody 3*3 Ize vnimat jako analogii
tfi prvk ritudlnich praxi. Rovinu téla lze vnimat
jako vnéjsi prvek, rovinu emoci jako vnitini
prvek a rovinu energetickou jako tajny prvek
ritudlnich praxi.

Tabulka 1 Analogie rovin Metody 3*3 a prvki ritudlnich
praxi

ANALOGIE ROVINY S PRVKEM
RITUALN{ PRAXE

METODA " Energie (a
3*3; T€lo Emoce |z domi)

SLOZKA - -

PRAXE: Vnéjsi Vnitrni Tajna

Tato podobnost Metody 3*3 s tradi¢nimi tisice
let starymi a vyzkouSenymi postupy svédci o
dobrém zakladu Metody 3*3 a jejim hlubokém
usazeni.

Vyse uvedena analogie je dale vyuZita pro
nahled na oba zde zminované pfistup a pro
jejich porovnani.



NiZe uvedena tabulka stru¢né shrnuje, v éem se
novodobé oSetfeni a tradi¢ni ritudlni praxe
podobaji a v ¢em se odlisuiji.

Tabulka 2 Srovnadni pristupl tradicniho a novodobého
osetreni

METODA . E i
o *0 Télo Emoce nerele ’(a
w 3*3: védomi)
T =
o | sLoika _ oy .
a PRAXE: Vné;jsi Vnitfni Tajna
Ano,
Castecné.
Metoda
Ano. hled3,
Novodobé gk kde_ sel
dotek projevi
praxe L . .
. v Joni ulozené Ne
(vaginalni .y
.~ | zaméreny emoce
mapovani) .
na (energetic
uvolnénf ké cysty)
s proje-
venymi
o .
=) pracuje.
=
R%] Ano,
e . v
8 vetods | Ano
Ano. - Metoda
L nabizi .
Fyzicky , nabizi
plné L
v . dotek potencial
Tradicni . spektrum
v Joni . pro
praxe, zaméreny S roziti a
tantricky ¥ které 'p .
o na . . integraci
ritual . . | invokuje a .
uvolnéni . energie a
nabizi
plus L transpers
- jejich Ared
naplnéni . . onalniho
integraci, J——
skrze P :
prozitek.

V em se liSi a vCéem se podobaji oba
pristupy

Tato kapitola upozoriiuje na nékteré vybrané
rozdily mezi obéma pristupy.

Rizikem nasledujiciho porovnani je jeho
odtrzeni od konkrétniho provedeni. | v ramci
novodobych postupl lze nalézt praktikujici
s integrovanou a zralou spiritualni
(transpersondlni) praxi, ktefi pod jménem
,Civilni“ metody davaji vice, nez ona sama
obsahuje ¢i predepisuje.

Vycisténi starého versus vycisténi plus nabiti
novym

Novodoby pfistup se zaméruje na identifikaci a
uvolnéni energetickych cyst. Chybi vtisk
pozitivnich kvalit.

Tradicni pfistup ktomu navic nabizi prozZiti a
integraci dalSich kvalit nesenych vibraci
manter. Tradi¢ni pfistup pracuje nejen
v emocdni, ale i v tajné ¢i energetické roviné.

Pfipravenost na probuzeni Kundalini
Novodoby pfistup se zaméruje na identifikaci a
uvolnéni energetickych cyst. Novodoby pfistup
o tomto principu neuplné informuje a pokud
nastane — a stava se to — spontdnni probuzeni
sily Kundalini, mdZe byt nepfipraveny klient
traumatizovan.

Tradiéni pfistup je provadén vkontextu a
s koneénym cilem probuzeni Kundalini, ktera je
vnimana jako zdsadni prvek pro spiritudlni
praxi. Provadéjici i pfijimajici jsou si tohoto
faktu védomi.

Védomi polarity a propojeni
Novodoby pfistup se zaméruje na identifikaci a
uvolnéni energetickych cyst u Zen.

Tradiéni pristup je provadén v kontextu
muzsko Zenské polarity. Je pfipravou na
prekonani této duality v parové praxi. OSetreni
Vadiry je stejné dlleZité, jako osetreni Joni.

Spiritualni versus ,civilni” pfistup
Novodoby pfistup se zaméruje na identifikaci a
uvolnéni energetickych cyst u Zen.

Metoda svym zjednodusenim pokracuje zcela
vduchu marxistického vnimani svéta v
prioritizaci materialni zakladny. Tento pfistup
v se v praxi projevuje tim, Ze co pro nas neni
okamzité viditelné ve hmoté, o to se nebudeme
starat. Osetfeni je vnimano jako svého druhu
hygiena.

Tradicni pfistup je provadén
v transpersondlnim  kontextu a  slouZi
k pochopeni a proziti plného potenciadlu
Clovéka. Osetreni je vnimano Siteji vcetné
duchovniho rozméru.



Civilni versus duchovni kontext

Novodoby pfristup se snaZi zaclenit se do
soucasného systému zdravotni a psychologické
péce. Pfitom soucasny systém zdravotni a
psychologické péce dozivd a stoji pfed zasadni
reformou svého paradigmatu. Novodoby
pristup se pro trzni Uspéch odtizl od svych
zdroju.

Viz napriklad [04.] GROF, Stanislav.
Psyche a Eros: Od psychoanalyzy
k transcendetdInimu sexu. Materidly
k pfredndsce. Praha, 2017.

MUlzZe se stat — a stava se — Ze v klientce
novodobého pfistupu je touto praci zazehnut
proces psychospiritualniho probuzeni. V tomto
okamziku jiz neni ,,civilni” pfistup dostatecny a
realitu procesu klienta presahuje rdmec
metody a Casto i jejiho praktikujiciho.

Tradiéni pfistup je provadén v kontextu
duchovni praxe a transpersondlni roviny.
Praktikujici i klient pracuji v kontextu, ktery
pokryva probuzeni a integraci nadosobnich sil
(Kundalini).

ZAVER

Oba zminéné pfistupy — tradi¢ni a novodoby —
maji v nasi dobé své misto a kazdy ma své
klienty.

Jednim z dGvodU vzniku tohoto textu je vsak
sebeprezentace  nékterych  praktikujicich
novodobého  pfistupu, kterd  mnohdy
nereflektuje omezeni metody a neodkazuje se
na své kofeny. At uZ se jednd o tradicni
spiritualni praxe Ci bioenergetickou
(reichidnskou) skolu. Jako kdyby byla metoda
vynalezen uprostfed ni¢eho a nic pfed ni
neexistovalo.

Opak je pravdou. Novodoby pfistup je ucinnou,
avSak ze své podstaty zjednoduSenou a
omezenou metodou, vytrienou z kontextu
celostniho pojeti ¢lovéka, ktery vnima zdravi a
spokojenost i v lidské nad-osobni duchovni
roviné existence. BohuZel tato skutecnost je
pouhym odrazem dnesni poptavky po naplnéni
duchovni roviny existence.

Pranim autora tohoto textu je, aby Uspésné a
pro dobro vSech vzkvétala novodobd praxe,
ktera zprostfedkovava civilnim zplsobem pécdi,
ktera byla jesté nedavno zcela nemyslitelna.
Zaroven si autor preje, aby byla projevovana
Ucta a respekt k tradicni praxi s jeji tisiciletou
historii  a  moudrosti a integrovanou
transpersonalni dimenzi.

JAI MAA!

Pozndmka: V textu zdmérné nevolim pro oznaceni
novodobého pristupu slovo ,moderni“, nebot toto
slovo je vnimdno ve smyslu lepsi, dokonalejsi, lépe
propracovany nebo pokrokovy. Zdivodu silného
hodnoticiho ndboje proto slovo moderni zamérné
nepouZivam.
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