¥ Tajemstvi Il.

PRVNi DOPOLEDNi BLOK

UvoD
opakovani technik ze zakladniho kurzu /sdileni U¢astnic

POKROCILE VARIANTY CVICENI PRES 3 VRSTVY

PATRO KRKU
fyzicka rovina — stabilizace kréni patefe, Celist

emocni rovina — 3 — 5 bioenergetickych technik na kréni segment /témata komunikace, sebevyjadfeni/

energeticka rovina — lebec¢ni a panevni ¢erpadlo v praxi /cvi€eni v asanach, nebo lehu, propojeni kominu/

DRUHY DOPOLEDNi BLOK

BRICHO A DIASTAZA
rovina fyzicka — anatomie bfis$nich svall a zakladni cviky na jednotlivé vrstvy, diastaza, testy
/emoce bficha jako centra Zivota/

JIZVY HRAZE /PO CISARSKEM REZU/
péce o jizvu v roviné fyzické /masazni techniky/, emoc¢ni a energetické, sdileni u¢astnic

PRVNi ODPOLEDNIi BLOK

PATRO CHODIDLA
fyzicka rovina — mala noha, bosoboty, vhodné a nevhodné viozky, stoj a chlize/

“xe

emocni rovina — jak si stojim v Zivoté? sebepoznavaci techniky na vlastni “Zivotni postoj”

energeticka rovina — uzemnéni a jeho dlleZotost pfi praci s energii

DRUHY ODPOLEDNIi BLOK

HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM /HSS/
3 — 5 cvikd na zapojeni panevniho dna v ramci HSS /pilates, fyzioterapie atd./

POMUCKY
prehled zdravotnich a jinych pomUcek, sebepéce /pesary, elektrostimulatory, konusy, Venusiny kulicky/

BONUS LEKTORKY

co da do pokrocilého kurzu navic? to je jiz jen ajen nani ... :-)
ZAVER

zaveérecné sdileni a dotazy ucastnic



