UROGYNEKOLOGIE PRO POTREBY CVICENi PANEVNIHO DNA
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. poporodni poranéni- nastfih
. vymésovaci reflex

. inkontinence

. prolapsy

. hysterectomie
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1. ANATOMIE

- svaly, vazy — upony svalu, hamaka — visceralni panevni fascie /membrana perinei/ -
zavésny aparat délohy a pochvy — vazy

- miminko v 5. tydnu ma ocas — ocasni svaly, flexory ocasu, pak se ztrati
- levator je flexor ocasu — opice

- INERVACE sval stavnaty, mékoucky nebo atrofovany

- obturatorius + piriformis /ZR ky&le/ maji vztah k panevnimu dnu — atrofuje-li otrurator
nechozenim, chodit, ochabuje i panevni dno

- stazeny piriformis vede k deinervaci panevniho dna

- Endopelvicka fascie 3D sit kolagenu — opora i pohyblivost! - proto tak tezké nahradit
operacné sitkou

neni fascie, ale ani vazivo /ligamentum/, prosté je z kolagenu, trochu hladna, trochu pfi¢né
pruhovana!

Obklopuje i pochvu, Cipek, doprovazi cévy, nervy, vede vyzivu!, lymfu

2. POPORODNI PORANENI — oko na pun&ose

- svaly i hamaka se roztahuji na 3 nasobek délky!
- musi se to udat v Case, cyklické zatéZzovani, ne dlouho ... neni navod, ale zaklad je
pulzace

OVLIVNIT PORANENI JDE

- regulaci sily
- polohou



- ochranou hraze porodnikem — ukazuje se, Ze porod v sedu vyborné!
- poranéni muze byt na riznych mistech 1x, 2x svaly, vazy

- 15 —-20% Zen ma jednostrannou avulzi

- 4 — 5% oboustrannou

- i kdyz se to utrhne, tak to celé neujede, ono se to néjak pojizvi a mize fungovat
- nékdy se nic neutrhne, ale je denervované

- NENi ZNAMO, KTERY NALEZ MA JAKE SUBJ POTIZE

- on magnetickou nedéla a Zeny dg nestrasi

- Nevime jaké B ma které A

- avulze puborectalisu — zadni ¢ast panevnihio dna se rozSifuje extrémné

realné cile si davat ve cviceni, vazy se nevycvici! Atrofované svaly taky ne!

- musi se udélat svalovy test /perfect score/ a védét co ma pretrzeno ... vaginalni vySetfeni

NASTRIH - epiziotomie
- Casto se zaSije jen povrch, v hloubce to zlstane poranéné
- stfiha se sliznice a max povrchova vrstva, nékdy az svéra€ a poSevni svalovina

- Ze z ni nic neleze neznamena, Ze neni poporodné poranéna

3. VYMESOVACI REFLEX

- MM je velkokapacitni vysokotlaky rezervoar

- normal je 400ml / pod 300 je patologie

- jak se plni tak stoupa napéti v levatoru, hlasi to nervového centra
- jsou 2 vymeéSovaci centra

- nizSi na bazi S2/4 — déti

- vy$8i — volni v mozkové kare

- déti ¢uraji podvédomé, dospéli védomé

1. rozhodnuti se vyc¢arat



2. uvolnéni panevniho dna
3. stahy MM, impulzy z MM do mozku
4. povolenka

5. uvolni se M trubice a svérace

Muze se to porouchat na rliznych urovnich.
Neprerusovat ¢arani
- zpétné nasavani moci /on si to nemysli/

- porucha reflexu

4. INKONTINENCE

1. stresova 1/3 — mechanicka

jsou stupné

I. - kapky, smich kasel

. - schody, chlze, béh

1. I v klidu

Jde o osobni prozivani zavaznosti! Nejde zméfit! Individualini!

Dvé pani se stejnymi potizemi to budou vnimat jinak ... sportovkynim vadi i maly nalez
2. urgentni 1/3 — je sou€ast syndromu OAB — hyperaktivhiho méchyie
- sy kli¢l v zamku, pocit neuplného vyprazdnéni

3. smisena 1/3

4. fekalni

5. po operacich, typicky hysterectomii

6. paradoxni z pfetékani — diabetes

mokra / sucha - chodi ¢asto, ale nepocurava se, dokaze si s tim poradit



- silné nuceni — dlouho vydrzi, ale se chce tak musi HNED!
- Casté nuceni —a 2 — 3h je OK, na 10x denné :-(

- noéni nuceni

FAKTORY UDRZENi MOCI

1. uretralni

zdalezi na pruznosti svaloviny uretry, vySce sliznice uretry, prokrveni!
Po menopauze se davaji lokalné estrogeny /Cipky, vaginalni krém/
/nevstiebava se systémové! Nevadi rakoviné prsu/

muze mit reflexné zvySené napéti uretry

2. extrauretralni

do jaké miry je uretra podporovana pochvou? svaly? Hamakou? Aby méla mocova trubice
vuc¢i dnu MM ten spravny uhel?

Dulezité je, aby fungovala REFLEXNI sloZka té svaloviny a hamaky!
/ani stazena, ani povolena, pfiméfené klidové napétil/ | SITOVKA

Kdyz je celkové zvySené napéti, vede to vySsi reaktivité svéracu a celého levatoru a klientka
citi nuceni na moceni, pak moc tlaci ... BOLESTIVOST ...

3. postaveni panve = fyzio!

Co se déje pfi zapojeni bfisniho lisu? PFi tzv stresovych situacich?

URODYNAMICKE TESTY
1. mikéni karta
2. P-W testy

3. pfistroj?



Méri se 3 véci
uroflowmetrie
cystometrie

uretralni tlakové profily

Sleduje se TLAK v MM a trubici

- zavede se hadicka do trubice

- pIni se méchyf a sleduje se jak se chova, jimaci a vyprazdnovaci faze

- pani ¢ura na zidli€ce do trychtyfe a méfi se tlaCeni, zaCatek a konec ¢urani

Nékdy test vazeni vlozky, kdyz pacientka vybéhne do terénu.

LECBA

- léky, co tlumi vymésovaci reflex

- cvicte 3 mésice ...

- dychat — aktivovat pojistku — pockat 15 — 20 sec trva ta ataka nuceni vetSinou
RIZIKOVE FAKTORY

- obezita

- koufeni

- vaginalni porod

- ne kava, ne bublinkové piti

OPERACE PASKY

Ukol je vyztuzit uretru a nastavit tam zase dobry hel. Jsou z polypropylenu. Prorastaji
kolagenem. Funguji ala hmozdinka, ta paska se zavede v igelitu, ten se pak vytahne a ona
se sama rozevie a drzi tam. Nikam se nesije.

URVJ — uretrovezikalni junkce, uhel mezi uretrou a dnem MM

Jde o optimalni nalozeni té pasky, ani utazena, ani povolena. Proto on to déla ne v narkdze,
ale na koze, aby pani zaka$lala.



Ale vékem se svaly méni ... atrofuji ...

TVT aTOT

- funkénost 90%

-za 10 let 70% - organismu starne ...
1. TVT —ostré V

2. TOT — vic do uc¢ka skrz obturator

PESARY — www.pesary.cz

1. krouzkovy — 3 — 4 mésice natrvalo

2. kostkovy — na golf a pak vyndat, pfi velkém prolapsu, utrzenych obou levatorech
U akutnich po porodu, kdyZ je to jesté oteklé! Nebo nechce operovat ...

3. Aquaflex — prohlubuje se dovednost reflexné udrzet

4. Incostress

5. velky tampén

6. Diween

5. PROLAPSY

- pfedstupern prolapsu je sestup

I. stupen — do %2 pochvy
II. stuperi -
lll. Stupen — ven a vraci se

IV. Stupen — ven navzdy

TYPY SESTUPU


http://www.pesary.cz/

- cystokéla
- rectokéla
- sestup délohy, nebo posevniho pahylu /apexu/

- sy Siroké pochvy, problém se sexem a muze ,prdét”

OPERACE SiTKOU

- problém je s jeji 3D pruznosti a pevnosti v jednom

- on dava jen malé, Skotsko zakazané

- umely svérac, kdyz uz vibec nefunguje, pumpicka ve stydkém pysku ...
- botulotoxin pfimo do MM, aby to udélalo parézu MM

- dilatace uretry?

- omlazeni pochvy a svérace laserem — 3 x do roka — déla to otok, ne kolagen
- sitka z vlastni tkané

- pfedni plastika, zadni plastika

- nékdo ma poranény sval, nékdo fascii

- materialy maji vyvoj

- sitka — deska :-( to je problém :-( pak sitka boli

- on dava je malé

6. HYSTERECTOMIE

- nékdo pahyl Sije, jiny ne ...

VYOBRAZENI






Rectocele

Rectocele



o Pubic bone o Pelvic organs
9 Pelvic floor muscles e Coccyx

e Intra-abdominal pressure



...Causes urine
to leak

£ Healthvwiee, Inconporatad

95. Sphincterovy svalovy systém u Zeny

1 Hladka svalovina kréku mogového méchyfe,
pokradujici v podélnou vrstvu hladké
svaloviny urethry

2 Vnitini svéraé trubice mocové
M. sphineter urethea internus

3 Zevni svérac trubice mo€ové, cirkulami
pii¢né pruhovana svalovina
M. sphineter urethrae externius

4 Zevni svérag, podkovité snopce pficné
pruhovana svalovina ;
M. sphineter urethrae externus

5 Mocopohlavni piepazka
Diaphragma urogenitale

6 Pochva 2
Vagina 3







kfizova kost

mocovy méchyf

koneé&nik poEHya

@mypelvictloormuscles

before Contam

for incontinence for prolapse



Klitoris

Stydkeé
pysky

Analni
otvor

_

Vyusténi
" mocové trubice

Vaginalni
otvor
Umisténi
mozného
nastrihu







Gellhorn pessary

Doughnut pessary

& Heattrviee, Incomporatod

Paska
Moéovy
méchyf
Stydka kost
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Obr. 1a retropubicka paska. Obr. 1b transobturatorni paska.
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