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Zivotni a emoéni témata

panevniho segmentu

panev je zakladna téla, grunt, fyzické tézisté, energetické
centrum

misto radosti ze zivota, chuti do Zivota, vitality
nepodminéna radost

centrum plodnosti

misto nasi sexuality, sexepilu, vasné

tvorivosti

zenského sebevédomi

misto zenské sily

téma matefrstvi

syndrom vyhoreni

misto nasich instinktl a pudud /plazi mozek/

materialni existence, hojnost, hmotné preziti
schopnost byti tady a ted

jsem tady spravné, vSe je v poradku

sidlo a zdroj nasi zakladni zivotni sily /kundalini/

misto spojeni s tabu, stiny, temnotou, osobniho i kolektivniho
nevedomi

karmické souvislosti

sebezachova a vule zit

uzemnéni x jsem ,ulitla“

rodové koreny, Zzenska rodova linie

jistota, bezpecné, zazemi, matka, Bohyné, Zemé, Gaia
primarni agrese a vztek, zufivost

strachy a uzkosti

zvyky, scénare, Ipéni

potence a plodnost

kmenova sila
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Které z témat panevniho pancire si osobné reSim?

S kazdym segmentem /pancifem/ se poji typicka Zivotni témata, emoce, vzorce. Zname
velmi dobfe asociace napfiklad se srdcem. Se srdcem se poji laska - souciténi - odpusténi
... Co se poji s na8i panvi? Ano, ona ma také sva typicka témata.

Pokud delSi dobu ignorujeme Zivotni situace, které volaji o nasi pozornost a neZijeme témata
panve v té lepsi varianté, je taky ne-moc. Potiz, zpoCatku jemné upozornéni. Je na nas zacit

vnimat, citit a hlavné ménit vzorce, zvyky a postoje, které nas k ucité potizi vedou.

Které téma se nese v mé Zenské rodové linii? Mym osobnim Zivotem?

Psychosomatické nemoci, pfiznaky, potize panve

Pokud nékteré z nich vy za psychosomatické nepovazujete, Skrtnéte si je ze seznamu a lékafi vam
vysveétli jejich pficinu.

gynekologické a urologické potize obecné
bolesti Sl kloub, kostrée, bederni patefe /kfize/
bolesti kycli, artréza

funkéni neplodnost

vytoky, kvasinky

zanéty mocového méchyie a cest
endometri6za

rakovina

potize s menopauzou

silné krvaceni, navaly

e menstruacni potize

PMS

inkontinence

nefunkéni panevni dno

/pokles x stah/

prolapsy, cystokéla, rectokéla

hemeroidy

sexualni potize /anorgasmie, bolestivy pohlavni styk, vulvodynie, dyspaneurie/
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Moje 13. komnata

vrv

Které ze zdravotnich potizi panve /gynekologie, urologie, sexuologie, bolesti kfize a panve/
se mé tykaji? Co si fe§im? Nebo co jsem si jiZ zpracovala a je za mnou?

Jaké témata panve si ma moje mama? Babicka? Co mame v rodiné?
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