Otazky k opakovani energetické roviny
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1. Jaké znas cviCebni systémy, kde se vyuziva prace panevniho dna a k ¢emu a jak?

Nau¢ skupinu zensky a muzsky dech.

Co je PC pumpa? Pohovoft o vyznamu a souvislostech. Pro¢ zkratka PC?

Co jsou cakry a ¢im je vyznamnd prave 1. Cakra? Jak se jmenuje? /materialy/

Co jsou Cakry a ¢im je vyznamna prave 2. ¢akra? Jak se jmenuje? /materialy/
Pohovot pted skupinou o souvislostech panevniho dna v energetické roving.
Vysvétli skuping proces probuzeni kundalini /tak, aby se nelekli :-)/

Pohovot pied skupinou o tantfe v souvislosti s panevnim dnem.

Co je zenska cykli¢nost, kde se pojem vzal a jak souvisi se zdravim panevniho dna?
Co jsou v joze bandhy? Jejich vyznam a souvislost s panevnim dnem? VYSVETLIM
Nauc skupinu lebe¢ni ¢erpadlo a vysvétli jeho dilezitost ve cviceni panevniho dna.

/neudis ty techniky samotné, jen informujes/.

V ¢em podle Tebe spociva zenska podstata Zenskeé spirituality? Které kvality Zivota jsou
zenské a které muzské?

Vysvétli klientkdm vyznam Zenskych organti /Z1az/ a motivuj je ke zdrZenlivosti k jejich
odnéti /hysterectomii/.




