1.Vysvetli skupineé podstatu Metody 3x3

2.Nauc skupinu uvodi ,telefonovani*

3.Jak souvisi s panevnim dnem patro krku?

4.Jak souvisi s panevnim dnem patro chodidel?

5.Nauc skupinu najit nejhlubsi vrstvu.

6.Nauc skupinu najit prostredni vrstvu.

7/.Nauc skupinu zapojovat vSechny 3 vrstvy
dohoromady.

8.Nauc skupinu podbriskovy dech.



9.Naved skupinu na relaxaci panevniho dna /min 5
technik/.

10.  Vysvétli skupiné dulezitost relaxace
panevniho dna.

11.  Vysveétli skupiné 3 typy uniku moci a jejich
reseni.

12. Nauc skupinu pokrocCile varianty pres 3 vrstvy.

13. Co a kde je PC sval? Vyznam.

14. Vysvetli skupiné anatomii panve na sadrovém

modelu v ruce.

15. Nauc skupinu 3 cviky panevniho dna v lehu
/skripta, nebo Tvuj/.



16. Nauc skupinu 3 cviky panevniho dna v sedu
na zidli /skripta, nebo Tvuj/.

17. NaucC skupinu 3 cviky panevniho dna v sedu
na zemi /skripta, nebo Tvuj/.

18. Nauc skupinu 3 cviky panevniho dna v lehu
na brise /skripta, nebo Tvuj/.

19. Nauc skupinu 3 cviky panevniho dna v
kleku /skripta, nebo Tvuj/.

20. Proved skupinu nekterym z pripravnych
cviceni panevniho dna /rozvicka/. Hodiny, nebo
jine.

21. Vysvetli skupiné zasady cviCeni panevniho
dna.



22. \Vysvetli skupiné mozné vedlejsi ucinky
cviCeni panevniho dna /ty pfekvapivé a
nezadoucil/.

23. Popis skupiné stresovou inkontinenci.

24. Popis skupiné hyperaktivhi méchyr.

25. Popis skupiné smisenou inkontinenci.

26. Co je to prolaps? Sestup? Jaké znas typy?
A jaké je feseni?

27. CojetoTVT a TOT paska?



28. Coje to PERFECT skore?

29. Proc¢ neni dobré cvicit pferusovani ¢urani?

30. ProcC neni dobré posilovat panevni dno

posilovanim svéracu?

31. Kdo je urogynekolog? Androlog?

32. Jak poznas dobrou fyzioterapeutku? Co bude
s klientkou cviCit?



