Opakovani emocni roviny
1. 1. Nauc skupinu ,telefonovani“ do panevniho dna, vysvétli smysl.
2. Vysvétli skupiné, co je psychosomatika.

3. Nauc¢ skupinu jeden bioenergeticky cvik na panevni pancifr.
Tuhle otazku bude mit kazda z vas :-).

4. Proved skupinu hledanim traumatogenu panve /zahrada, nebo historie/.

5. Vysvétli skupiné 3 emocni obranné reakce panevniho dna.

6. Vysvétli skupiné jaky vliv ma poloha u bioen.cviku /leh zada, stoj .../.

7. Jaké faze ma spravné provedené bioen. cvi¢eni?

8. Jaké jsou 3 hlavni emocni branice v téle?

9. Jaky vyznam ma bioenergeticka vina? /motylek/

10.Co jsou to pancife / segmenty? Vysvétli neznalé klientce :-)

11.Jaky maji bioenergeticka cviceni u€inek? Smysl?

12.Proved skupinu technikou ,chodit emoce®.

13. Jaké znas$ pfirozené bioenergetické cviCeni panve?

14.Co je to disociace? Pro¢ a kdy vznika? Jak ji na Zené poznam?
15.Vyjmenuj vSech 7 pancifl v téle a naznac téma i cvik /jen slovné/.

16. Jaka zivotni témata /kvality/ jsou ukryté v Zzenské panvi?

17.Vysvétli skupiné 2 emocni obranné reakce ,nedychani“ /Angeliku/.

18. Jaka psychosomaticka onemocnéni / pfiznaky vznikaji v oblasti panve?
19.Co udélas s placici zenou na kurzu? Individualnim cvi¢eni?

20. Jak vytvofis na kurzu / individualcé bezpeci a hranice?

21.Pohovof obecné o emocCnim traumatu /PTSR/ Zeny v souvislosti s panevnim dnem,
22.Co je to traumatogen? Jaké se mohou objevit v souvislosti s panevnim dnem?
23.Jaké jsou pfiznaky traumatu? Jak poznas na kurzu traumatizovanou zenu?
24.Jaka je vhodna léCba traumatu zeny?

25. Co je to retraumatizace a jak ji zamezit pfi vedeni kurzu? Individualniho cvieni?



