Druhy

PATRO BRICHA Autorka skript:
materidl pro akreditovany kurz Skoly panevniho dna Anna Smolova
Mgr. Lenka Chuchutova

JIZVY

zménéna tkan, ktera nahradi diive poskozenou tkan
vznikaji v pribéhu hojeni koznich defektl - vazivova tkan vyplni volné misto, které se
vytvofilo po odstranéni poskozené tkané
vazivo - bohaté na kolagen, elasticka vlakna chybi nebo jsou degenerované
velikost, tvar a charakter zavisi na rGznych okolnostech
o plvod a intenzita poskozeni tkané
o lokalizace
o schopnosti téla tvofit vazivovou tkan

jednoducha
atroficka
hypertroficka
keloidni

Péce o jizvu

e proces hojeni trva — dat télu ¢as (6 i vice mésici)
e na zacatku nepretéZovat se a hlavné svaly kolem jizvy
e po odstranéni stehd a dobrém staZeni rany zacit mazat (sadlo, kokosovy olej,
mésickova mast, jitrocel, tfezalka)
e tlakova masaz (jiZ se ale opousti — udajné podporuje tvorbu keloid)
e kineziotaping
Prava vyhrazena. Je zakazana jakakoliv publikace, pretisténi, nebo distribuce materialu, 9

nebo jeho ¢asti mimo pole ugastnic akreditovaného kurzu.
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Hypotroficka jizva

Prava vyhrazena, Je zakazana jakakoliv publikace, pfetisténi, nebo distribuce materialu, 1 0
nebo jeho &asti mimo pole castnic akreditovaného kurzu.




