PATRO KRKU Autorka skript:
material pro akreditovany kurz Skoly panevniho dna Mgr. Lenka Chuchutova

Patro krku

Anatomie a fyziologie

Anatomie

Kosti

e lebka (cranium)
o obliéejova ¢ast, vlasova ast
o temporomandibularni kloub
= spojeni dolni a horni Celisti)
e Cp-7krcnich obratld C1-C7
o AO - spojeni baze lebni a 1. obratle
o AA-—spojeni 1. a 2. Kréniho obratle
o C/Th - pfechod kréni a hrudni patefe

e Jazylka
o kost podpirajici jazyk )] _ ’» L
o neniv kloubnim spojeni s jinou kosti, ale i tak =" ﬁf’%}
e % :?
blokady A

Prava vyhrazena. Je zakazana jakékoliv publikace, pfetiténi, nebo distribuce materialu, 1
nebo jeho ¢asti mimo pole Ugastnic akreditovaného kurzu.




PATRO KRKU

material pro akreditovany kurz Skoly panevniho dna

e Krku (predni strana)
o platysma (f¢ni spojeni se svaly obliceje)
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Autorka skript:
Mgr. Lenka Chuchutova

m. sternocleidomastoideus - z hrudni kosti a kliéni kosti na lebku
mm. suprahyhoidei (nadjazylkové) - Upony na jazylce
mm. infrahyhoidei (podjazylkové) ) - Upony na jazylce

Prava vyhrazena. Je zakazana jakakoliv publikace, pfetisténi, nebo distribuce materialu,
nebo jeho &asti mimo pole Uéastnic akreditovaného kurzu.
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e Zad/3ije (zaddni strana)
o m. trapezius (horni ¢ast)
o m. levator scap.
o vzpfimovade patefe (skupina sval()
o hluboké svaly Sijové

Lavator
| suapulae

¢ Ahombaid
ey minar

i RAhombaid

, e \ \. major
1 e >

beroid A '_’_’_'-;.""

Triceps
brachii

Teres majer

Seralus

anterior

*svaly s tendenci k hypertonu a ke zkrdceni — m. sternocleidomastoideus, mm. scaleni, m.
trapezius (horni ¢ast), m. levator scap., hluboké svaly Sijové

Fascie

e vazivovy obal svalu — svalovych snopcil, jednotlivych svali i svalovych skupin

- na kréni patef neni mozné pohlizet izolované - funkéni spojeni s €elistnim kloubem,

sl

iebry, ram. pletencem (kli¢ni kosti, lopatkou, paini kosti)

Prava vyhrazena. Je zak&zana jakakoliv publikace, pfetisténi, nebo distribuce materialu, 3
nebo jeho ¢asti mimo pole U¢astnic akreditovaného kurzu.
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Temporomandibularni kloub (Eelistni kl.)

e spojeni dolni Celisti a kost spankova
e Zvykaci svaly (m. temporalis, m. masseter, m. pterygoideus med. et lat.)

Temporalis Muscle

Cartilage Disc
“Cushion”

= o _‘:j'- ™J
H Temporomandibular Joint

Masseter Muscle

Mandible Jaw

Pohyby v patru krku

e (p
o predklon, zaklon, rotace
e Temporomandibuldrni kloub
o pohyb doll (deprese), pohyb nahoru (elevace), pohyby do stran, presun

Funkéni souvislosti

- Cp —nejpohyblivéjsi East patere (velky pohyb v AO kl.)
- Lebka tézka a nevyvaiena
- v kratkych Sijovych svalech velky poéet receptort posilajicich informace do mozku
- Cp Casto ohroZena nestabilitou
= = ucit jen jemné uvolfiovani - NE hrubé protaZeni a manipulace
= = spiSe stabilizovat
- velkd souvislost s emo&nim rozpoloZenim a tématy 5. Cakry
- skrze spojeni na patefi a svalové fetézce spojeni s oblasti panve a panevnim dnem
(hypertonus v pfedni ¢asti PD)

Prava vyhrazena. Je zakazana jakakoliv publikace, pfetisténi, nebo distribuce materialu, 4
nebo jeho &asti mimo pole U¢astnic akreditovaného kurzu.




SKRIPTA PRO LEKTORSKY KURZ
TAJEMSTVI PANEVNIHO DNA II

PODZIM 2017
MUDr. Adriana CHYTILOVA

Metodika a praxe patra krku v emocni roviné
kréni pancif, bioenergetické cviceni

Sije a krk-propojeni plynuti mezi hrudi-city a hlavou-mysleni.
Kdyz plyne- mohu zit s emocemi i mySlenim.nemusim oddé&lovat hlavu a srdce.

Kréni pancif- staZzeni nekterych svalovych skupin v oblasti hrdla a §ije, které zajisti,
ze nékteré emoce z hrudniku a bficha neplynou, ¢lovék je

a nevyjadfuje a prakticky si je neuvedomuje.

Pancif chrani pfed emocemi a destruktivnimi nasledky jejich vyjadreni.

-tak jak to ¢lovék zaZil v rdnem détstvi.

Blokace se v téle projevuje jako:
pocit knedliku v krku,

pocit, ze mne néco skrii

problémy se Sijovymi svaly-bolesti C
patere, bolesti hlavy

problémy se strukturou a funkci stitné
Zlazy

problémy s hlasivkami a hlasem
caste anginy

Jak v détstvi vznika a jak se projevi
vyznamna

blokace podle nékterych reichovych
charakterovych struktur:
Schizoidni-tuha blokace v oblasti baze lebni az na pohled jako vykloubeni
odpojeni od téla a emoci

Oralni-hlava je t&Zké bfemeno obvykle trci vpfed, Zivot je tézky,
Masochisticky- blokace pocitu hnévu, agrese a odporu a jejich vyjadreni
Falicko-narcisticky-blokace pocitu potfeby druhych, néznosti,

jemnych pfijemnych pocitu v téle

Vase zkus$enosti a jak cvicit aktivné bioen. cvi¢eni s klientkami
Kdo cvicil aktivné doma sam bioen. cviceni v roviné
krku?




-jaké mate zkuSenosti?cvicily jste rady/ s odporem?

-s ¢im byly potize a jakou byste uvitaly pomoc?

-pro¢ k témto cvicenim vznika odpor a jak s nim pracovat :
-jak osetfit to, co "vypadne" z klientek? AR P r;[

ok my 1ittle Wird

-kdy a s kym necvicit ? P
Jak lze jesté ozZivit patro krku a co doporuéit Zenam, ktere maji s emocemi
a jejich vyjadfovanim potize?

Jak postupovat u klientek, kde vylozené citim zablokované emoce
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» TEORIE
Dle vychodnich nauk nami proudi energie, nazjyvana

jako CCHI. b
Riznymi technikami s ni pomoci dechu mtiZzeme . N
pracovat na podporu své vitality, ¢iSténi organn, =, &
navysovani své sexualni, tvaréi energie, navyseni ( (f -

védomi apod. _
Jeden ze zpusobti ,jak s touto energii pracovat, je ﬁ‘
pouziti LEBECNIHO CERPADLA.

fa
Co je lebecni cerpadio? e
Jedna se to takovy maly, neznateiny pochyb hlavou ‘ B’ |
/spiSe bradou/ smérem vzad, ktery popchani : = AF

vybuzenou energie z panve hezky vzhiiru.

5.Cakca\ishuddho
Podporuje to energetickou peristaltiku (proudéni ve vinach) a

je tady zaruka, ze se nam energie nezasekne v oblasti krku, ¢i hlavy.

PTi cviéeni s PANEVNIM DNEM( s PC pumpou neboli

KRIZOVYM/SAKRALNI/ CERPADLEM)bychom meély také pulzovat v
iadeitové brané ( 5.¢akie).

Cviceni s PC pumpou( KRIZOVYM CERPADLEM) a LEBECNIM
CERPADLEM je jeden celek a nejcastéjsi chybou je energeticka prace
panevniho dna izolovana.

Lebe€ni Cerpadio a kifiZové ¢erpadlo je pojem z taoistickych chebmch
systémt, ale znaji jej i tantrici a klasicka joga.

Kréni bandha /uzdvér/ je hojné vyuzivana hlavné v kundalini jéze. Jako
zamek energie jednou vystoupané vzhuru.




¢ METODIKA

e LEBECNI CEPADLO A KRIZOVE CERPADLO (PC PUMPA)

¢ UDIJJANA BANDHA

s Prace s krénim uzavérem a TANTRICKE DYCHANI

o LEBCNICERPADLO A UVOLROVANI HLASU
metodika a praxe patra krku v energetické roviné - lebeéni Serpadlo. udijana, naud
jeho pouziti v praxi /v néjaké tantrické, &i tao technice, nebo asané/Schvalné
:}. VyzkouSejte si tato dvé &erpadla najednou v nékteré Vasi oblibené
asané /jogové poloze/. Jaké to je oproti pojeti jogy jako strecingu? MuzZeme
jogovym poloham vratit jejich plvedni vyznam / polohy dopomahaji k
cirkulaci energie t&€lem/. U dynamickjch asan je lebeéni Cerpadlo Casto
obsaZzeno jiz v tom pohybu, jak se do a z asany dostavame.

¢ TECHNIKY

v LEBECNi CEPADLO A KRiZOVE CERPADLO (PC PUMPA)
Ve stoje i sedé drZime rovné patef.
Nékolika volnymi nadechy a videchy se uvnitfnime a zlidnime.

S hlubokym NADECHEM je PC sval uv clnény, relaxovany a brady mirné vystréena,
S VYDECHEM se PC sval zatahuje a brada zasouva dozadu (., Suplicek”).

Vniméam, jak vydechuji se zatazenym panevnim dnem aZ do hlavy PODEL PATERE,
Takto opakuji 3-4X,

Nasleduje relaxace, vytfepaani, aplné uvolnéni

Prirozeny postoj narefe Lebelnio kiffové Serpadlo




v LEBECNI{ CERPADLO A UVOLNOVANI HLASU

Provedu lebeéni ¢erpadlo a s VYDECHEM USTY necham proudit vzduch tak, aby
vysel ZVUK

Opakovani 3-4x, nasleduje relaxace, pro hlas i moznost e vykaslat, vychrchlat

e NACVIK




