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Nekopirujte material svym klientkam, ani kolegynim na pracovisti. Dékujeme

1. napred jemnost, potom sila
podpora jinovych Zenskych kvalit, tlak na vykon :-(, muzska cvi¢eni ne

2. napred v leze, potom ve stoji

postupna vertikalizace z dlvodu psychosomatiky, prace s télem v traumatu,
sexualni T., porodni T.

3. napred selektivne, potom obecné
tzv. Ostravsky koncept - fyzio, dalSim divodem je PC pumpa, jégy, tantra

4. napred v uvolnéni, potom v akci

Zzeny vede dovnitf parasympatikus, rozvolnéni, privodni jevy jsou slzeni,
sopleni ... zivani je odména, lymbicky systém nastavuje napéti v téle

5. napred kontakt, potom tréning
z duvodu spravné lokalizace, prevence disociace

6. napred zahrat, opeCovat, potom cvicit
teplo a zenska sexualita, dotek jako sebepéce, navazani vztahu

/. napred uctit, potom pouzivat
pokora, zdroj radosti, ritualni pojeti cviceni
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