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VaZzené a milé budouci i stavajici lektorka Skoly pdnevniho dna. je vds jiz
344, které jste se rozhodly pro néktery z lektorskych kurz( Skoly a ja véam
dékuji, Ze nesete Metodu 3x3 dal. Vzdy jsem rada za kazdy Vas uspéch a
za kazdou Vasi klientku, které se dostane moznosti celistvé osvéty v
oblasti panevniho dna. Proto jsem taky skolu zakladala a skolim stale nové
a nové lektorky. Mam vas na starost / radost :-) docela velky pocet a
kazda jste jina ... Kazda vkladate do Metody 3x3 to své a je to tak v
poradku. Kazda mate jiné predstavy, jak metodu pouzit a kudy dal po
kurzu jit.

Tento vas uctyhodny pocet mé zavazuje k drzeni dobrého jména skoly i v
dalsich letech, k budovani znacky a zkvalitriovani nasich sluzeb /vasich i
mych kurzd/. K tomu mi mimojiné slouZi i tyto obchodni podminky, které
vas nemaji svazovat, ale davat co nejjasnéjsi hranice. Hranice ohledné
kvality vyuky a ucténi autorstvi, o coZ vas chci v dobé rozmahani se
plagiatstvi pozadat zejména. Uvadéjte zdroj a pomozte mi i vy s dobrym
jménem skoly pro nds pro vsechny. Mizeme byt podporujici se komunita,
ne rivalky a zacit tak s modelem podnikani nové doby. Pro¢ ne pravé my?
Proto je v podminkach i par bodd, které tam maji své misto vzhledem k
ostatnim z vas, neberou v potas jen prospéch individualni.

Kazdé obchodni podminky jsou mozna psany ne zrovna libivym jazykem a
vZdy se jim da mnohé vytknout ..., zkratka tak to u nich chodi, ale vérte,
Ze kazdy bod v nich vychazi z mé 16 leté praxe ve vedeni lektorskych
kurz a ma tam své misto /i kdyz se Vas osobné treba vibec netyka/. AZ
ja zacnu jednou vypravét :-). Je tam mnoho véci tzv. preventivné a za
Uc¢elem predchazeni napriklad kopirovani, kradeni metody a jinych nesvard
doby. Sluzebné starsi lektorky védi, Zze se mnou se vzdy da domluvit a Ze
nejsem primarné konfliktni a spory vyhledavajici Zena. Néco Ti neni jasné?
Zavolej mi, nebo otevri téma ve skupiné kurzu, na superviznim Zoomu.
Kazda mate jiny cit pro socialni prfimérenost a zavazek. Proto tady mame
obchodni podminky.

Osobné se tésim na dobu, aZz budeme moct jako spolecnost fungovat bez
téchto formuli a pojmd, ale zatim tady neni a tak se prosim pustte do
jejich ¢teni s védomym nadhledem a virou, Ze vse je psano, jak nejlépe
jsme v danou chvili umély a mohly.

Renata Sahani

zakladatelka a reditelka Skoly panevniho dna
autorka Metody 3x3

1. Kterych kurzt se tyto
podminky tykaji



« celoroéniho lektorského kurzu - 6 + 5 vikendd
e 5denniho lektorského kurzu zakladniho

2. Poskytovatel /skola/ se
zavazuje

. zajistit prezenéni vyuku lektorskych kurzd v uvedeném
terminu a v uvedeném rozsahu vyukovych hodin - Praha /
Luhacovice/ Zoom online

« dodat formou pfistupt do &lenské sekce na webu vyukova videa
v harmonogramu daném na webu

« terminy, harmonogram a obsah aktualniho lektorského kurzu je
vzdy na webovém rozhrani webovych stranek
www.skolapanevnihodna.cz

« Skola si vyhrazuje pravo na maximalné 20 % zmeénu obsahu
harmonogramu vzdy v zajmu kvality vyuky

v pfipadé nemoci Renaty Sahani se terminy odkladaji, proto volte
ubytovani pouze s moznosti storna

3. Ucastnice kurzu se zavazuje

a prohlasuje, ze spliuje podminky prijeti do kurzu

e je min. 21 let mlada :-)

e ma maturitu

« jste psychicky a fyzicky zdrava, svébytna Zzena a kurzu se ucastni na
vlastni prani a tim i zodpovédnost

e neni a ani nebyla v minulosti psychiatricky |éCena, zavisla na

alkoholu, nebo jinych omamnych latkach, |é¢ena pro deprese,

psychoézu, Uzkosti, vazny syndrom vyhoreni « neuziva a neuzivala

/minimalné 3 roky pred kurzem/ psychofarmaka - napriklad

dlouhodobé antidepresiva atd., stejné jako jakékoliv omamné latky

mimo cigaret a spoleCenského mnozstvi alkoholu

» pokud zazila méné nez 1 rok pred kurzem potrat, znasilnéni, vaznou
gynekologickou operaci, nebo jiné vazné trauma, je povinna o tom
osobné informovat organizatorku kurzu Renatu Sahani

« respektujete, ze na kurzu /po vecerech po kurzu/ je zakazana
konzumace alkoholickych ndpojl a jakychkoliv omamnych latek v
jakémkoliv i tom minimalnim mnozstvi
/dGvodem je &asto hlubokd prace v emoéni a energetické roviné
neslucitelna s vySe uvedenym/

» na kurzu zodpovida kazda ucastnice sama za sebe a kurz je tedy



vhodny pouze pro Ucastnice se schopnosti sebereflexe, které jsou
v pfiméreném kontaktu se svym télem a emocemi
sebe rozvojovymi seminafri a které pocitaji s moznym
prechodnym zhorSenim jejich fyzického, emocniho, Ci
energetického stavu
« pred nastupem na kurz je potreba mit svoji fyzioterapeutku /pro
pripad pretizeni fyzického téla/, svoji psychoterapeutku /pro
pripad pretizeni emoci/ a "léCitelku" pro pfripad energetické rozlady
« pokud jiz jakymkoliv zptsobem pracujete s energii, berete
zodpovédnost za Vase energetické procesy, a to i nové vzniklé

4. K cemu vas kurz / certifikat
opravnuje

Bud mate Certifikat, nebo jen Potvrzeni o Gcasti. Bud' jste lektorka
Skoly panevniho dna, lektorka kurzi Tajemstvi Zenského panevniho dna
pohledem zapadu a vychodu, lektorka Metody 3x3 /toto vée muZete
pouzivat libovolné/, nebo ne. Toto si volite sama tim, zdy se Ucastnite
kurzu nazivo, Zoomem, nebo jste jen konzumentka zaznamovych videi.
Je na Vas, zda si udélate zkousky a Certifikat, i nikoliv.

Vést své viastni lekce Metody 3x3 muZete zadit ihned,
jakmile se na to citite, takze treba hned po prvnim
vikendu.

e Potvrzeni o Ucasti Vas opraviuje
k tomu zavzit naucené do Vasi vlastni jiz zavedené praxe, ale neucite Metodu 3x3

samostatné a nenazyvate se lektorkou Skoly panevniho dna, kurz mate ve svém
CV a na webu Potvrzeni o Ucasti

e Certifikdt Skoly panevniho dna Vs opraviiuje
’ o v v s V. . 7 v ’ . o s ’ s
K vedeni kurzu prezencnich, Ci online, ale ne k nataceni videokurzu celé a uplné

Metody 3x3 ve 100% obsahu tak, jak mam videokurz naotoceny ja. To by bylo v
CR cca 350 stejnych videokurz( Tajemstvi panevniho dna pohledem zépadu a
vychodu :-).

- lektorsky kurz slouzi zejména k Vasi odborné pripravé na vedeni lekci a
kurz@ s ndzvem Metoda 3x3, k vyuce kurzli Tajemstvi Zzenského panevniho dna
pohledem zdpadu a vychodu a to v jakékoliv ¢asové formé - kurzy celodenni, cykly,
celoro¢ni, nazvy si davate i libovolné své vlastni



- k zavzeti Metody 3x3 do Vasi vlastni metody, praxe, Vasich konceptl, projektd a
specifickych lekci

- vést kurzy mlzete jak skupinové, tak také individualni

- vedete kurzy prezencni zivé, ale i

- délejte on-line kurzy pfes Zoom, Skype a podobné&, zaznam ponechavate
pro skupinu oduceného kurzu, neprodavate ho jako samostany produkt dal plosné
ven /to uz je pak videokurz/

- k vyuce mizete pouzivat oficialni obrazy skoly /ty riZzové/ a skripta Skoly
- mizete délat prednasky o Metodé& 3x3 pro laickou vefejnost /i zdarma/ v
lokalnich centrech napriklad jogy, matefskych centrech, seberozvojovych centrech,
tam, kde mate v zdméru usporadat kurz, nikoliv na kongresech a velkych
konferencich /zeptejte se, dejte mi to védét a i tam je to vitéano, ale s kvalitnim a
nezdeformovanym obsahem v zajmu zachovani obsahu Metody 3x3

- mizete poradat ukazkové lekce cviceni Metody 3x3 / i zdarma/ - jak by méla
takova lekce vypadat najdete v jednom mém metodickém videu

Co je a co neni videokurz?

- videokurz jsou predtoCena videa za ucelem dalsiho prodeje bez zivé Ucasti klientek

- mnohé kombinujete online vyuku s predtoCenymi videi a Zivym setkanim a to je v
poradku

- pokud si zakladate vlastni lektorské Skoly, vlastni video programy, videokurzy s vlastni
metodikou a Metoda 3x3 je tam soucasti s maximalné /nanejvys/ 40% z obsahu ato s
uvedenim autorstvi a zdroje, tohle je v poradku

- u vyssiho podilu se prosim domluvme na provizi z prodeje tak, jako je to u obdobnych
autorskych systému a kol

Licence k Tajemstvi I + II.

« b&hem 13 let existence lektorskych kurz( bylo spousta variant
lektorskych kurz(, zejména Covid s kurzy zamichal, Fidte se tim, co
mate na Certifikatu a sebereflexi, zda mate na to vyucovat Tajemstvi I i
II. Tajemstvi II., protoze ono ma presné dany obsah /harmonogram
najdete nize/, takze nevydavejte za Tajemstvi II. Vase osobni pojeti
pokracovaciho kurzu /napfriklad tantru, nebo tanceni v Zenském kruhu
a pod./. Tajemstvi II. je o pfedanych technikdch patra chodidla a
krku, cvicich HSS, jizvach atd.

e obécné plati, ze kratsi kurzy 4 - 5denni opravnuji k vyuce a tematice
pouze Tajemstvi I. a celoroCni k Tajemstvi II., pokud jste z néj
délala zkousky a mate na néj Certifikat

Dodatecny Certifikat k Tajemstvi II.

« prijd'te si zopakovat vikend Tajemstvi II. s dalsim lektorskym
kurzem, terminy najdete na webu a pfihlaste se u Zuzky Gogelové

 zajdéte si na naslechy, nebo se Ucastnéte Tajemstvi II. v

online télocvic¢né e napiste pisemnou zkousku Tajemstvi II.

 vytvorte zavérecnou praci na nékteré z témat Tajemstvi II. /min2xA4/

« udélejte praktickou zkousku tim, Ze povedete opakovaci lekci Tajemstvi

II. v online télocvicné « odhadnéte své kompetence, zkuSenost a kompetence

v patre krku a chodidel také sama e terminy zkousSek jsou clenské sekci



lektorek
Platnost Certifikatd

 pred Covidem meély Certifikaty platnost 4 roky a pak bylo zadouci si je

obnovit tim, Ze si zajdete znovu na nahledovy kurz k Renaté Sahani plus

aktivitou v lektorské komunité e v Covidu vSe zruseno a platnost

celozivotni

e nyni opét obnovuji pro nové lektorky platnost Certifikatu na 3
roky, staci se ukazat bud’ v on-line télocvi¢né, nebo si zopakovat
laicky kurz

e sluzebné starsi si udélejte zcela dobrovolné jen tak pro sebereflexi
pisemnou a praktickou zkousku, otazky k obojimu najdete ve
spolecné Clenské sekci a zvazte sama, jestli nepotrebujete refres kurz,
nikdo vam Certifikat nebere

Prestupy do "vyssiho" kurzu

o mate jakykoli kurz o kterém si nejste jista, na co jeho Certifikat plati?

zeptejte se ¢ zajima Vas panevni dno natolik, ze si chcete rozsifit licenci?

Zucastnit se kurzu znovu, nebo chcete prestoupit do kurzu "vyssiho" a

delSiho?

» kontaktujte asistentku Zuzku Gogelovou, nebo Renatu Sahani a
domluvime se na postupu individualné

e jiz zaplacené finance za minuly kurz se vam odectou od Vami

vybraného nového Prestup z pouhého Potvrzeni o Ucasti na
Certifikat

« finanéné doplatite rozdil Vami jiz zaplacené Castky za kurz do vyse
5denniho lektorského kurzu v momentdlni cené tj. momentdiné >>
e budete muset a ja vérim, Ze s radosti splnite :-) veskeré podminky k
vydani Certifikatu, které najdete v bodé 12
e zvolte si datum praktické a pisemné zkousky /nazivo, nebo Zoom/ a
prihlaste se na tu zkousku uvnitf ¢lenské sekce lektorek
e zvazte si, kde a jak nasbirate praxi a dolozte ji
 zazadejte si o Certifikat pres formular, odkaz najdete opét ve spolecné clenské
sekci lektorek

K cemu vas kurz / certifikat
neopravnuje?

e znalosti z lektorského kurzu neni dovoleno davat plosné a vzdy zdarma!
/poradat opakované napfiklad celodenni kurzy zdarma, prednasky zdarma,
on-line kurzy zdarma .../. Mozna Vy osobné penize vzhledem k rodinné
financni situaci nepotrebujete, ale berete tim praci ostatnim lektorkam a
devalvujete hodnotu Metody 3x3



- vyjimkou je poradani ochutnavkovych lekci, PR prednasek, ukazek
zdarma s cilem prodat svij placeny kurz, G&elné zvyhodnéni lekcemi
zdarma v ramci napriklad socialni pomoci, kamaradskeé slevy, ¢asové
omezné slevy a pod.

e dale Vas Certikat neopraviiuje k vedeni specidlnich kurzd Metody 3x3 pro
odbornou verejnost /pro fyzioterapeutky, porodni asistentky atd./

e k prednaseni Cisté o Metodé 3x3 pro lékare, stfedni zdravotnicky personal,
nebo napriklad na vysokych Skolach, klinikach

e k paralelnimu zaloZeni Skoly panevniho dna /se shodnym veskrze
okopirovanym programem/ a k vyuce dalSich novych certifikovanych
lektorek v Metodé 3x3 a to ani po umrti Renaty Sahani, nebo ukonceni jeji
profesni kariéry z jakéhokoliv dlvodu /préava prebira jeji syn jako nynjési a
jiz dlouhodoby majitel Skola panevniho dna s.r.0. a Metoda 3x3 s.r.0./.
Certifikaty a licence k Metodé 3x3 vydava pouze a jen Skola panevniho
dna.

e k sepsani papirové knihy / ebooku ani elektronické knihy pouze a jen na na
zakladé know how Metody 3x3 a znalosti z lektorského kurzu, Metoda 3x3
tam mUize byt z méné nez 40% s uvedenim autorstvi a zdroje

e k nataceni videi a videokurz( s tematikou Metody 3x3 v jejim 100%
rozsahu
/predtodené video kurzy Metody 3x3 /neboli pfesny a doslovny obsah kurzl
Tajemstvi panevniho dna I a II. / na videich ma pouze autoka Metody 3x3
Renata Sahani/, opét plati pravidlo 40%

5. Propagace a marketing skoly
PR

Mate chut Skolu panevniho dna masivné propagovat? PR $kola a Metody
3x3 spada vyhradné do plsobnosti marketingové Feditelky &koly Ludmily
Magalhaes a reditelky Skoly Renaty Sahani. Jsme rady, kdyz
propagujete své kurzy a své produkty. Nejsme rady, kdyz prednasite na
velkych akcich obecné o Metodé& 3x3 za nasimi zady a navic zpUsobem,
ktery s nami neladi. Stalo se napfriklad: dvé lektorky udélaly skole i Metodé
3x3 ostudu na konferenci s mezinarodni Ucasti Iékafl. Vzdy se domluvime
a je mozné se napriklad na velkych mega akcich alespon ramcové sladit ve
zplsobu prezentace.

Certifikat skoly vas dale ne-opraviuje v téchto PR aktivitach

e k predndseni o Metodé 3x3 na velkych akcich a konferencich at jiz
nazivo, Ci on-line
/Miluj svij zivot, Respekt k porodu, Evolution, |ékaf'ské konference
se stovkami odbornik{ ... / Tady se vzdy domlouva celd lektorska
komunita a pfednaset mizZe tfeba trojice lektorek s pfedem alespori
zhruba domluvenym obsahem
- heslo, kdo driv prijde, ten dfiv mele mi nesedi :-)

e k vystupovani v TV/radiu v souvislosti s Metodou 3x3 bez uvedeni



zdroje a autorstvi, jinak mluvte, propagujte své kurzy dle libosti

e k publikovani v papirovych casopisech / internetovych
magazinech v souvislosti s Metodou 3x3 bez uvedeni zdroje a
autorstvi, opét piste, tvorte a odvazte se :-)

Vzdy zvazte, zda pouhym vynechanim nazvu "Metoda 3x3" a opomenutim
zminit zdroj Vasich védomosti nekradete know-how sSkoly. Chapu, Ze
mnohé z vads maji kurzy na panevni dno také od jinych uéiteld. Zvazte na
kolik procent vyuzivate znalosti z naseho lektorského kurzu. Pokud
vibec, anebo minimalné, takové vase aktivity nespadaji pod nas a
nemate vi¢&i ndm 2adny zavazek. Pokud se z vétsiny opirdte o nas
lektorsky kurz, jedete podle naSich obchodnich podminek.

Pfiklady vhodnych a nevhodnych nazvd webu, kurzl atd. najdete nize
v poslednim bodu podminek.

6. Eticky kodex lektorek Skoly
panevniho dna

« lektorka souzni s filozofii Skoly panevniho dna a Renaty Sahani,

podporuje Misi Skoly panevniho dna
e lektorka cti autorstvi Metody 3x3, nevydava védomosti naucené na kurzu
za své, cituje « z praktickych dlvod( nadale negkolim lektorky, které necht&ji
figurovat oficidlnim webu SPD a distancuji se od lektorské komunity

7. Autorska a majetkova
prava Renaty Sahani /Skoly
panevniho dna/

Po umrti Renaty Sahani, nebo po ukonceni jeji profesni kariéry prechazi
veskera prava na syna Martina Schustera, majitele Skola panevniho
dna s.r.o. a Metoda 3x3 s.r.o0. Nikoliv organicky na vas lektorky skoly.

Autorskym dilem a majetkem skoly jsou zejména

- know-how Metody 3x3

- nazev kurzu Tajemstvi Zenského panevniho dna pohledem
zapadu a vychodu - vyraz Skola panevniho dna

- logo skoly

- skripta /pracovni seSit/ Tajemstvi panevniho dna I. pro laiky
- vedkerd vyukova skripta viech lektorskych kurzl /je
zakazano davat je laikim/ - vedkerd zaznamenana videa z
lektorskych kurz{

- rdZové vyukové anatomické obrazy Jany Zimové

- metodicka videa pro lektorsky kurz Renaty Sahani a hostujicich



prednasejicich 1ékard a lektori

/ je zakazano je stahovat, Sifit dal a znalosti z nich pouzivat pro své
napriklad on-line produkty/

- oficialni fotografie skoly s logem i bez

- papirové letaky

- texty webu www.skolapanevnihodna.cz - blog, FB texty

- projekt konference Den pro dno panevni /1. ro¢nik byl 2018/

- on-line konference Je to v suchu /1. roCnik byl 2020/

- online télocvi¢na Skoly panevniho dna /bude/

Dale patFi do majetku Skoly

- FB stranka Skola panevniho dna s databazi

- FB skupiny projektd $koly

- uzavrena FB skupina Lektorky 3x3 s databazi

Jmenné databdaze vSech téchto skupin jsou majetkem sSkoly a lektorka
je smi uzivat pouze Nekomercné mimo domluvené vyjimky.

Videa a videozaznamy z lektorského kurzu, Zoom

- je zakazano si stahovat videa do svého pocitace, na flesky atd.,
vyukové lekce sledujete pouze na nasem webu a uvnitf uzaviené FB
skupiny

- Zoom si zadna z Ucastnic také nenahrava

- pristupové Udaje /hesla/ do videokurzu jsou pouze a jen pro vas,
nedavate je kamaradce ani Vasemu pracovnimu kolektivu

- 1x zaplaceno = jeden jediny uzivatel

Poruseni autorskych, etickych a majetkovych prav

bude Feseno takto

1. vyzva k napravé do pfedem ozndmeného terminu 3 dni az 3 tydnd
Prijde Vam dopis /e-mail/ od nasi pravnicky a marketingové reditelky

2. pfi nesjednani napravy nasleduje vyzva k finan¢nimu odskodnéni v
predem oznamené castce

8. Postup prihlasovani a prijeti
do kurzu, platby

« vyplrite a odeslete motivacni dotaznik, zatim kurz rozhodné neplatte

e do 3 pracovnich dni se s Vami spoji lektorka kurzu Renata Sahani, ulozte si
¢islo +420 608 163 190

« 0 prijeti/nepfijeti do kurzu budete informovana bud’ rovnou telefonicky,

nebo emailem ¢ Renata Sahani si vyhrazuje pravo vas do kurzu

neprijmout bez udani ddvodu, vétdinou se jedna o profesni nesoulad,



stiet zajmuU, nebo ohrozeni hladkého pribé&hu kurzu s dlvodd sociélnich

e az poté si prosim vygenerujte pres objednavkovy formular zalohovou
fakturu a kurzovné /nebo jeho prvni splatku/ mdzZete uhradit

« obchodni podminky podepisujete elektronicky /bez zaskrtnutého

souhlasu neni odeslani formulare technicky mozné/ a také papirové

/asistentka Zuzka Gogelova Vas navede ¢ no a jste prijata :-) huraaa

« Skola panevniho dna nenese zodpovédnost za rezervace hoteld, letenek,
jizdenek, listkG do divadla :-) v pFipadé jakychkoliv terminovych zmén,
které se vzdy snazime nedélat :-), ale doba je nejista

e nyni se jen téste na kurz stejné jako my :-)

Splatkovy kalendar

Mate-li kurz na splatky budete podepisovat s asistentkou Zuzkou
Gogelovou splatkovy kalenda¥F. I kdyz kurz z jakychkoliv dlivodud ukonéite,
jste povinna zaplatit vSechny splatky az do plného zaplaceni ceny na
fakture.

9. Covid pravidila

e 7adna zvlastni opatreni na nasich kurzech jiz nejsou, Covid zmiznul z

pole zajmu

10. Storno podminky po

zaplaceni

Zaplacenim kurzu s Vasi Ucasti pocitame, misto Vam drzime a Vy
blokujete misto dalSim Zenam.

e Rozhodujici termin je 6 - 5 tyden pred kurzem tak, abychom si stihly za
vas najit ndhradnici « pokud svou Ucast zrusite 6 tydntd pred kurzem a vice
/42 dni a vice/, vracime Vam 90% z pIlného kurzovného
pokud svou Géast zrusite 6 - 4 tydnd pred kurzem, vratime Vam 50% z
kurzovného pokud svou Ucast zruSite méné nez mésic /4 tydny pred
kurzem/, kurzovné se nevraci zadné « vSechny lekce jsou stale také ve
formé& predtocenych videi a zdznamd na Zoomu, takZe o nic nepfijdete
jste-li na néktery z termind nemocnd, kurzovné se Vadm nevraci
e zakaze-li nam vlada konani zivého kurzu, kurzovné se nevraci, ale zivé
terminy se posouvaji az to bude mozné



« zmeskané Zivé vikendy si mizete nahradit s dal$im b&hem

e pokud mate splatkovy kalendar /kurz jste neplatila cely, ale platite
na splatky/ bude poZadovano doplaceni celé ¢astky v terminech
Vami podepsanych

« vyde uvedené plati také pokud kurz v jeho prdbé&hu z vlastni vile

ukondite, & prerusite Vyuzivany videokurz rusi moznost storna na

Zivou Ucast!

Mate-li pristupy do Clenské sekce k nasim predto¢enym videim, kurzovné
nevracime i kdyZ se prezenéné (&astnit nemdZete. Svou porci informaci
jste jiz dostala a nase know-how vyuzivate. Pokud si chcete zachovat
moznost storna, neodebirejte videa predem. Pozadejte asistentku Zuzku
Gogelovou o zru$eni Vasich pFistupovych Gdaji, pokud je nedopatienim
mate.

11. Co muizete vyucovat ziskanim
Certifikatu skoly?

Zde je obsah Metody 3x3 ke stazeni, tato priloha je nedilnou soucasti
obchodnich podminek. Harmonogram je treba dodrzet a popfipadé
obohatit o Vase dalsi znalosti, nikoliv urcité pasaze vypoustét.
Rozhodnete-li se znalosti z kurzu pouze zavzit do vaseho jiz zavedeného
systému, mlzZete, ale potom nevyuZivate ndzvy Skola panevniho dna,
Metoda 3x3, Tajemstvi zenského panevniho dna ... a jste Metodou 3x3
pouze inspirovana. Nemate narok na pouzivani skript, ani anatomickych
vyukovych obrazl. Jste mezi lektorkami také vitana ...

a to i s Vasi touhou odlisit se :-). Jen prosim nekrast :-). Vzdy
uvadét zdroj! A nevydavat nase za své.

Forma lekci Metody 3x3
zalezi na Vas, muzete délat kurzy celodenni, dochdzkové cykly, vyucovat
lekce skupinové, ¢i pouze individualni



PRVNI DOPOLEDNI BLOK

.

2v. telefonovani do 3 rovin — vodni prozitkové naladéni na 3 roviny a 3 patra fseznameni ugastnic/

PODSTATA METODY
3x3 - vysvétleni souvislosti 3 rovin a 3 pater

PRIPRAVNA CVICENI
zasitek rozdilu cviceni na 100 a 1%, ncvik spravné polohy pfi cviden, ‘rozevieka’ Modiny /

RELAXACE PANEVNIHO DNA
nacvik technik a relaxaénich poloh

ANATOMIE A FUNKCE PANEVNIHO DNA
eorie, vjukové obrazy, anatomické modely panevniho dna

CVICENI TRECH VRSTEV PANEVNIHO DNA
prakticky nacvik nejhlusi, prostredni a povrchové wrstvy, spojeni véech wstev do ‘intimni symfonie”, sdileni ugasnic
DRUHY DOPOLEDNI BLOK

PANEVNI DNO A DECH
koordinace obou branic, nacvik *kalhotkového dechu”

CVIKY SE SOUHYBEM DOLNICH KONCETIN
min 3 cviky na koordinaci panevni dno, dech a pohyb, pozvanka na prohlubujici Panevni dno v pohybu

PSYCHOSOMATIKA DECHU
aneb pro¢ Angelika nedychala?, 2 obranné vzorce “nedychant”, /energeticka rovina dechu/
PRVNI ODPOLEDNI| BLOK

EMOCNI ROVINA
podstata psychosomatiky, vylet do historie svého panevniho dna, Zenské koreny, trauma, zdroj a radost

BIOENERGETICKA CVICENI
3 techniky na panevni segment v akci, prace s emocemi panve, emotni témata panve, sdileni zen, pozvinka na
prohlubiici AZ na dno nejen panevni
DRUHY ODPOLEDNI BLOK
ENERGETICKA ROVINA
PC pumpa, Zensky a muzskj dech, panevni dno v j6ze, tantre jovariaini dychanil, kundalini energie, pozvanka
na prohlubuiici Gynejégu
POUZIVANI PANEVNIHO DNA VE VSEDNIM DNI
vhodné a nevhodné sporty, nacvik pojistky, zvedani biemen, stresové situace - napf. kasel, kychnuti

3TYPY MOCOVE INKONTINENCE
moznosti 1écby, zdravotni a jiné pomiicky, porozumnéni pFicinam, msty a omyly okolo panevniho dna

ZASADY CVICENI
jak gasto, kdy, kde?, cviceni u menstruace, v t&hotenstvi, u prolapsu délohy, po hysterectomii, u funkéni neplodnosti

% Tajemstvi Il.

PRVNI DOPOLEDNI BLOK

wob
opakovani technik ze zakladniho kurzu /sdileni ucastnic
POKROCILE VARIANTY CVICENI PRES 3 VRSTVY

PATRO KRKU
fyzicka rovina - stabilizace krcni patere, elist

emoéni rovina - 3 = 5 bioenergetickych technik na krcni segment Aémata komunikace, sebevyjadreni/

energeticka rovina - lebecni a panevni cerpadlo v praxi /cviceni v asanach, nebo lehu, propojeni kominu/

DRUHY DOPOLEDNI BLOK
BRICHO A DIASTAZA
ravina fyzické — anatomie biiSnich svald a zékladni cviky na jednotiivé vrstvy, diastéza, tasty
Jemace biicha jako centra Zivotal

JIZVY HRAZE PO CISARSKEM REZU/
Péce o jizvu v rovin fyzicks /masazni technikyl, emotni a energaticks, sdileni GEastnic

PRVNI ODPOLEDNI BLOK

PATRO CHODIDLA
fyzicka rovina - malé noha, bosaboty, vhodné a nevhodné viozky, stoj a chiize/
smotni jak si stojim v Zivota? techniky na viastni Zivotni posto]
‘energaticks rov i 2 jeho ddlezotost pri préci s energii
DRUHY ODPOLEDNI BLOK

HLUBOKY STABILIZAENI SYSTEM HSS/
3= 5 cviki na zapojeni panevnino dna v rémci HSS filates, fyzioterapie atd/

POMUCKY

jinjch pomcek, sebepéce / imuldtory, konusy, Venusiny kulicky!

BONUS LEKTORKY
‘<0 dé do pokroGiiého kurzu navic? to je jZ jen a jen na ni .. =)

ZAVER
Zaviretné sdileni a dotazy Gastnic

12. Typy licenci - druhy
Certifikatl

Certifikat jes platnosti na 3 roky
Certifikat Skoly panevniho dna

« stavate se plnohodnotnou lektorkou Skoly panevniho dna a ucite
samostatné Metodu 3x3 e jste uvedena mezi lektorka Skoly na webu Skoly
a mQzete si zde inzerovat své vlastni akce /kurzy/

« vystaveni tohoto Certifikdtu podmifiuji vlastnim rozhodnutim zpUsobilosti k
vedeni kurzQ také po strdnce emocni a osobnostni /ne véechny
Gcastnice zvlddnou vést skupinové kurzy, ale téméf vzdy muzete
vyucovat Metodu 3x3 individualné/

e vydani Certifikatu neni ani po splnéni vSech podminek

samozirejmosti
/napriklad Ucastnice v tézké a nezreflektované osobni krizi, nebo ta,
ktera se od skoly distancuje a nijak nekomunikuje Certikat
nedostava/

e ke své vyuce vyuzivate nase vyukové obrazy, skripta, jste uvnitf nasi



lektorské komunity « mGzete se Gastnit internich lektorskych

. V4 . v 7 7 g O v v . .
superviznich a motivacnich setkani « muzete se predstavit v online
télocvicné, nebo online konferenci Je to v suchu

Osvédéeni od MSMT neni a jiz nebude

« z dlvod{ &asové naroéné byrokracie jiz nebudeme o akreditaci v budoucnu
usilovat « v dobé lockdownu 2020 zakézalo MSMT Ucast neockovanym
zenam na kurzu a to je pro nas naprosto neresitelna administrativni a lidsky
nepripustna situace

e ani sama lektorka /neockovana/ nemohla svého Casu své vami zaplacené
kurzy vibec vést « obsah kurzu i hodinova dotace zUstavaji stejné jako
bychom akreditovani byli, stejné tak kvalita kurzu je stale na vysoké urovni
odborné i organizacni /lektorsky kurz 2023 / 2024 je jiz 17. v poradi, takze
zkusenosti mame/

Potvrzeni o absolvovani kurzu, ¢i o zakoupeni videokurzu

e nemusite plnit nic :-)

muUZete chodit naZivo, G¢astnit se Zoomem, vyuzivat videoknihovnu, ale
neplnite minimalni dochazku, ani praxi, ani zkousky

nedostavate zadny z Certifikatd, ale pouze prosté Potvrzeni o
zakoupeni kurzu, nezakonceného zkouskami /coz bude na
Certifikatu vyznaceno/.

ne-mate k dispozici pro své klientky vyukova skripta pro laiky, ani
anatomické vyukové obrazy a ani dalsi benefity lektorské komunity jako
jsou spolec¢na supervizni setkani, tcast v online konferencich, online
télocvicné atd.

nemate opravnéni k samostatnému vyucovani Metody 3x3, jen si nabyté
znalosti si zavezmete do své vlastni jiz zavedené praxe napriklad
fyzioterapeutky, nebo lektorky jégy, porodni asistentky atd.

Jak ziskat Certifikat Skoly
panevniho dna?

Podminky Certifikatu byly opét spfriznény v zajmu kvality a dobrého jména
Skoly. Doufam, ze pro Vas budou zabavnou vyzvou a motivaci k tomu jit
do kvality a hloubky, nikoliv obtizi.

rtifikat mohou 73

nové také 5denniho, a i kurz( stardich napftiklad z doby Covidu i pied
nim, také z minimalné 4denniho kurzu pro fyzioterapeutky a porodni

1. o certifikdt mUZete zazadat u celoroéniho kurzu vechny G&astnice -
to znamena vy z prezencniho kurzu, ale také Zoomu, anebo i
zaznamovych videi - u 5 denniho kurzu pouze vy z prezencni



Ucasti v Praze

- u kurzl Covidovych v8echny s Zivou U&asti

- u kurzl pro fyzio véechny s Zivou G&asti

2. dale je treba pred zazadanim o Certifikat sloZit praktickou zkousku

3. slozit pisemnou zkousku /45min/

4. dolozit 70 hodin praxe ve vedeni Metody 3x3

5. napsat zavérecnou praci na Vami zvolené téma ohledné panevniho
dna /min 2xA4/ 6. napsat osobni sebereflexi z kurzu a s Metodou 3x3 v
osobnim zZivoté /min 2xA4/ 7. zajdete si alesponi 1x na nahled / naslech
celodenniho kurzu k Renaté Sahani /nebo jiné lektorce / a to az PO
lektorském kurzu/, ktery ted budete vnimat zcela jinak 8. a posledni
novou podminkou je, ze chci vidét jednu celou ukazkovou Vami
vedenou min 45minutovou lekci Metody 3x3, kde budou vSechny 3
roviny, ne jen cviky téla! tu mzete bud natodit v rdmci svych lekci, nebo
oducit néjakou lekci v online télocvicné

Jak o Certifikat zazadat?

e pisemné pres formular zverejnény uvnitr Vasi clenské sekce na webu,
vydavat ho bude asistentka Zuzka Gogelova, rdda Vam pomdize

e pokud jste pouze na zaznamech, je treba v Clenské sekci pravdivé
zaskrtnout ta videa, ktera jste zhlédla a napsat k nim kratkou zpétnou
vazbu na potvrzeni, Ze jste je opravdu vidéla a jejich tematika je Vam
jasna

« zkousku si mizete odlozit, udélat si ji s dal&im lektorskym kurzem, nebo ji
udélat on-line nejpozdéji do 2let od ukonceni kurzu a za podminky,
Ze jste s nami stale v pfiméreném alespon minimalnim kontaktu.
Vyjimky z téch 2 let jsou dlouhodoba nemoc, osobni krize, téhotenstvi
atd. za predpokladu, Ze nam to oznamite. Po 3-5leté odmlice a distancu
od celé skoly z Vasi strany ani my jiz zpravidla nereagujeme.

Ad 1/ dochazka

« dochazku zjistujeme z podpisovych arch( Géasti na kurzu
e kazdou z vas, které vydam Certifikat, chci vidét alespon jeden vikend
nazivo - tyka se 6vikendového kurzu/, ucastnicim 5denniho kurzu vydam
Certifikat pouze diky zivé Ucasti, ne Zoomu!
« u 5denniho kurzu je povolena 10% absence /pllden/
Ad 2/ prakticka zkouska

« vedete cca 7minutovy Usek lekce cviceni panevniho dna podle Vami
vylosované otazky skupinu bud’lektorského kurzu, laického kurzu u
Renaty Sahani, nebo on-line Ucastnice kurzu v on-line télocvi¢né

e otdzky mate znamé predem

« terminy jsou predem zndmy cca pul roku pfedem a jsou jak prezenéné
v Praze, tak také mozno v ten samy termin Zoomem

Ad 3/ pisemna zkouska



 délate ji ve stejném terminu jako praktickou

Ad 4/ jak dolozit praxi

ucastnice zakladniho 5denniho kurzu /kurzu pro fyzio a porodni si sbiraji
praxi samy vedenim svych vlastnich lekci, miZete se také kdykoliv spojit a praxi
si samy zorganizovat, pfipadné se pfipojit do jiz vzniklych skupin, mam v planu
délat praxi a supervizi také pres Zoom v Online télocvi¢né Skoly panevniho dna,
kterd bude nejen pro laiky, ale také pro Vas lektorky

praxi jsem do programu znovu vratila poucena covidi manii ucit véci bez
zazitych alespol minimalnich zkusenosti. Rada bych, aby mély lektorky
Skoly dobrou povést a kvalitu a pomohly mi udrzet Metodu cistou a na
profesionalni Grovni. Co se rozumi praxi? Opravdu ucite vedete kurz
Metody 3x3.

na nasich celorocnich kurzech to probiha takto: vy vedete urcity
tematicky Usek ze sestav Tajemstvi I. /II./. Vedete skupinu tak, jako
byste jiz vedla své klientky, skupina vam dava zpétnou vazbu. Podklady
/seznam otazek/ k vedeni praxe dostanete na kurzu. Praxe je také pokud
vedete Vas kurz vlastni.

Pozadovanych je min 70h praxe @ 60min tak, jako to maji akreditované

kurzy

e cely vikend praxe bude ten 5. nebo 6. v poradi v Luhacovicich = 21h
e na 2., 3. i 4. vikendu vikendu se bude zacinat vzdy praxi a tato bude

vysilana také ON-IINE Zoomem, takze i zeny, které chtély jen videokurz,
si ji s nami praxi mohou udélat zdomu = 3 x 7h = 21h

Kde vezmete dalSich 30hodin praxe?

hodiny praxi si mUzete nasbirat také vedenim on-line lekci v projektu
Skoly panevniho dna /on-line télocvi¢na/

praxi sbirate také vedenim svych vlastnich lekci ve vasich osobnich
projektech, o tom nam piSete cestné prohlaseni s uvedeném poctu
hodin /minulé ro¢niky dokladaly také fotografii salu, prostoru, kde cvicily,
ze které je patrné, ze se zde konal kurz - nefotite samozrejmé klientky,
samozrejmosti jsou podpisy Ucastnic s referenci zaznamenané v
protokolu praxe

komunitni praxe vas lektorek skoly, at uz jen v ramci Vasi tfidy, nebo
vSech lektorek skoly - to znamena sejit se spolu s ostatnimi lektorkami a
praxi si udélat spolec¢né ve vasem vlastnim prostoru a ¢ase, napriklad
zeny z Prahy, zeny z Brna, zeny ze Slovenska spolu ... zaznamy délate
stejné jako vyse a obsahem jsou otazky, které mate k dispozici vSechny,
iniciujte to, navrhnéte a budte aktivni

Ad 5/ jak na ukazkovou lekci?

natocte se pri tom, kdyz vedete realnou lekci na mobil, nebo jinak
/jednoduchy je napf. také LIVE Facebook a pak to dat ulozit, stahnete a



poslete, nebo na Youtube, Skype, Vimeo ... / « vedte nazivo jednu, nebo
vice lekci v online télocvi¢né skoly
e technicky Vam se vSim poradi asistentka Zuzka Gogelova

Jak si Certifikat prodlouzit?

Mam zajem na tom prodluZovat Certifikaty jen tém, které kurzy, nebo
individualni lekce opravdu praktikuji, ladi se Skolou panevniho dna a hlasi
se k ni, inzeruji kurzy, lekce na webu Skoly.

e (castnice kurzl od ¢ervna 2023 maji tedy Certifikat na 3 roky a
maji povinnost si jej prodlouzovat? Platnost bude vyznacena na
Certifikatu

e podminkou obnovy je zajit si na naslechy k Renaté Sahani, nebo jiné
lektorce, ktera vyucuje Ccistou Metodu 3x3, Cisté Tajemstvi I a II.

e dolozit svou praxi, Zze opravdu kurzy vedete a vedla jste /min 70h praxe
od ukonceni Vaseho lektorského kurzu/

e dolozit ukazkovou lekci videem, at jiz Vasi vlastni hodiny, nebo v
ramci online télocvi¢ny skoly

e budete psat znovu pisemnou zkousku a délat si znovu zkousku
praktickou /pfipravit se na ni mizete v rdmci nasi spole¢né lektorské
komunity uvnitr fb skupiny, nebo uzavrené clenské sekce lektorek/ PS
otazky jsou predem znamy!

e zavéreCnou praci znovu nepisete

e ale zavérecnou sebereflexi z poslednich let s Metodou 3x3 ano, napiste
mi motivaci, proC si chcete Certifikat prodlouzit

13. Propagace vasich akci na
webu skoly

e 0opét mame po Covidu obnovenou inzerci Vasich kurzi na webu
Skoly a je pro vas zdarma

o respektive ji plati skola a déla ji placené asistentka Zuzka
Gogelova « z praktickych a ¢asovych divodl nadale neskolim
lektorky, které nechtéji figurovat oficialnim webu SPD a distancuji
se od lektorské komunity tak, jak mate uvedeno v etickém
kodexu lektorky 3x3

14. Lektorska komunita

V ni spole¢né pecCujeme o dobrou povést a znacku Skoly, propagaci
Metody 3x3 a jejich lektorek. Déje se to pomoci spolecné inzerce na
hlavnim webu Skoly, online konferenci Je to v suchu a vitana je jakakoliv
Vase dalsi iniciativa. Nesouperit, ale spolupracovat k uzitku
potencionalnich klientek, které skolu potrebuji.

Chystany spolecny projekt - online télocvicna



« miZete vstoupit do lektorské komunity a vyuZivat jeji
benefity v podobé metodickych videi, lektorskych setkani
a dalSich sluzeb
« tato komunita ma spolec¢nou FB skupinu a spolec¢nou jednu
hlavni clenskou sekci lektorek v ramci webu sSkoly
/zatim mate vSe primo ve Vasi ¢lenské sekci kazdy kurz samostatné/
« vSe je postaveno v duchu komunity, bude to zdarma, ale
vymeénou za Vas osobni vklad obsahovy s formou
protisluzby pro ostatni lektorky skoly
napriklad
- natocte pro ostatni video, kde se ukazete v oblasti panevniho dna
s Vasi specializaci - dejte zdarma ostatnim lektorkam video jiz
natocené, co mate
- prispéjte ke znacce skoly néjakym jinym vkladem, ze kterého
budou profitovat vSechny lektorky
- na spole¢ném komunitnim a superviznim setkani lektorek
prispéjte svou lekci, predndskou, mistem konani, jinym
napadem ...
« zapojit se mUZete také do Zivé i on-line konference Je to v suchu
« stejné jako do nového projektu on-line télocvicny
» spole¢na supervizni a komunitni setkavani - zkusime obnovit
tradici, ale tentokrat nejen nazivo, ale také pres Zoom, vse se
dozvite v uzaviené komunité na FB a uvnitr clenské sekce

Dodatek, priklady — vhodné a
nevhodné nazvy

e na webu ve Vasem portfoliu mate vystaveny krasny Certifikat
skoly :-), pokud tedy vedete kurzy Metody 3x3 /Tajemstvi/ a
vyuzivate ve své praci znalosti z lektorského kurzu

« Certifikdt nemate vibec? Certifikdt mate, ale na webu jej mezi
ostatnimi nemate? Pojdme to dotahnout.
Neucte kurzy Tajemstvi ... /Metody 3x3/ bez naseho
certifikatu. 5

 vedete-li nase kurzy, pouzivejte pred jménem lektorka Skoly
panevniho dna, nejen lektorka jégy atd.

« Va$ web /letaky/ si vyzdobte rGZzovymi obrazy, pokud vedete
kurzy Tajemstvi /Metody 3x3/, pokud tyto kurzy nevedete,
obrazy tam nemaji co délat

» totéz plati o FB grafice, papirovych letacich, vizitkach ...

» Skola panevniho dna je jen jedna, vlastni ji Renata Sahani a proto i

tento vyraz_pouZivejte pouze ve spojeni jsem Jana Moudra

"lektorka Skoly panevniho dna" « vhodné /nevhodné nazvy

kurz - priklady:

- zvolte si klidné ndzev svij vlastni



- nebo pouzivejte nazev Tajemstvi ..., ¢i Metoda 3x3, ale potom
taky dodrzte obsah kurzu! viz harmonogram bod ¢.11
- Panevni dno Metodou 3x3 ANO
- Metoda 3x3 ANO
- Tajemstvi zenského panevniho dna ANO
- Tajemstvi Zenskeho panevniho dna pohledem zapadu a
vychodu ANO - nepouzivejte jako ndzev svého kurzu Skola
panevniho dna /ta je jen jedna! / « vhodné / nevhodné
nazvy vasich center, pracovist .
- nepouzivejte jako nazev svého pracovisté, mistniho centra Skola
panevniho dna /ta je jen jedna!/
Skolu panevniho dna ma Renata Sahani.
« licence na dalsi lokalni a mistni Skoly panevniho dna po
republice reSime a mame to v planu
» neucte pod témito nasimi nazvy své vlastni obsahové jiné metodiky
« obohaceni nad povinnou sumu predanych témat JE mozné, nikoliv
vymeéna, ¢i osekani obsahu
« dGvod? pro klientky zvenku chceme zachovat garanci originality a
kvality obsahu Metody 3x3
« vyrazy Skola panevniho dna, Tajemstvi panevniho dna,
Metoda3x3 nepatfi do nazvu Vaseho webu, a to ani v
angllckych prekladech :-)
« do ndzvl svého webu si také prosim nedaveijte

napriklad www-skelapanevnthodnaostrava~cz;

V Praze dne

Renata Sahani
za Metodu 3x3 s.r.o.

ucastnice kurzu
Jméno a Prijmeni tiskacim a podpis



