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Historie SPD, osobni pfib&h
2007 - 2023

Ne vzdy bylo panevni dno popularni cvi€it a zajimat se o négj ...

2007 - prvni zacatky tabu :-( - primarni prostfedi bylo tantrické, trvalo Iéta postavit
Skolu na zaklady fyzioterapie /moderni zapadni medicina/

2008 - prvni kurzy pro zeny Praha Arha Dejvice, prazské Acentrum - Katarina

ZatoviCova - dékuji, Ametyst letnd, fitko Petfiny, poliklinika Semicova, Studio JO
Vinohrady

2009 - Libocky dvur a nabité kurzy diky cestovani

Liberec, Bratislava, Znojmo, Zlin, Olomouc, Brno, Plzefi, Ostrava, Ceské Budgjovice
Asistentka Lena Achmeer - dékuiji
Pfednaseni na festivalech Evolution, Miluj svUj Zivot

INDIE - CR - INDIE - CR - INDIE - CR ...

201 O - prvni lektorsky kurz, dalSi mista v Praze Maitrea, Lotus ...
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201 2 - svatba v Indii, indicky manzel

INDIE - CR - INDIE - CR- INDIE - CR ...

201 3 - Potfeba zakotvit ve svém ...

Pokus o budovani lektorské komunity
Zenské lazné na Malé Strané a indicky obchod tamtéz
Asistentka Darja Jani¢kova - dékuiji

INDIE - CR - INDIE - CR - INDIE - CR ...

201 4 - kurzy, kurzy, kurzy
Asistentky MiSa Hronova a Lucie - dékuiji

2017 - Metoda 3x3 akreditovana u MSMT

201 8 - prvni konference Den pro dno panevni Vinohrady, Prostor 8
unava, vyhoreni, neuspésny pokus predat Skolu

Pcentrum na Hrad€anské - poustim v prvnim lockdownu v Covidu, dluhy ...
asistentky: Renata Altova - dékuji a Karla Mannerova - dékuiji

Danuse Vitkova - kolaps planované konference a rozpad lektorského spolku

201 9 - 2021 - moje Covidi pauza

2021 - Pcentrum ve Zliné, asitentka Zuzka Gogelova - dékuiji

Dostavame asram v Indii ve Varanasi, opét po Covidové pauze cestujeme do Indie,
lesni kmeny Adivasi, indicka rodina ...

Prvni online konference Je to v suchu
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2022 - kurzy ve Zliné, vic a vic kurzl pro fyzioterapeutky, ale laické kurzy nic moc
po v8ech téch lockdownech a asi to bylo i Zlinem

2023 - navrat do Prahy, opét nabité kurzy a to laicke i lektorské, radost, uspéch a
plany Skoly panevniho dna v Indii

Projekty skoly

e Je to v suchu

Den pro dno panevni

Online télocviéna panevniho dna

Komunita lektorek barterm sluzeb

Skola panevniho dna v Indii
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MUj osobni pfibéh /neverejny!/

Télo

v téhotenstvi cerklaz - poporodni prolaps /1995/, dospély syn
poporodni unik modi

neznalost cviCeni coby fyzioterapeutka, ve Skole nic :-(
fyzioterapie v karlovych Varech, lazeristvi, balneo, vodoléCba
nasledné postgradualni fyzio kurzy Praha atd. dovzdélani
nutné a smér jasny

Emoce

emocni nastaveni bez zenského sebevédomi, rozvod, matka
samozivitelka

e zmeény délozniho Cipku, kryoterapie, poruchy stitne zlazy
e nutnost psychosomatického feseni
e sebepoznavaci seminare, vycviky, ... tantra, Samanismus,

atmaviCara p. Vacek, Tao zeny Tatiana Filipova

potfeba psychoterapeutického vycviku - Bioenergetika, 2 lety
Gesthalth, 3 leta Biosyntéza

syn waldorfska Skolka v Karlovych Varech, poté Skola Praha

Energie

e 2007 - neCekany proces probuzeni kundalini
e odjezd do Tibetu s Anandi M3, cesty po Indii ... studium jogy a

sadhana v Indii
2010 - svatba, indicky manzel
INDIE - CR - INDIE - CR - INDIE ...

Skola panevniho dna jako poslani a sluzba lidem
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Mise a poslani SPD

1. Zrusit tabu okolo panevniho dna, osveta

2. Vlyvratit myty a omyly
3. Vyzvednout panevni dno a jeho techniky na prostredek
duchovni cesty z pouhych svald, které se namayji

pocuravat ...

... aby by kazda zena, ktera bude hledat, nasla ve svém méste,
kraji svoji lektorku, svUj kurz”

... aby ubylo zbyteCnych operaci pasek bez zkousky cviCeni

... aby se dostaly informace o moznostech cvi¢eni do naseho
zdravotnictvi

... cviCeni nefunguje - zrusit tohle presvédceni

... |épe cvicit nezli operovat

Motto

“cviceni pro zdravi, krasu a silu zen”
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