Pracovni listy pro lektorsky kurz Skoly panevniho dna /autorska préava/
Autorka: Renata Sahani, www.skolapanevnihodna.cz
Nekopirujte material svym klientkam, ani kolegynim na pracovisti. Dékujeme

HSS hiuboky stabilizaéni, core, power house
telo - emoce - energie

Fyzicka rovina - zdravotni cvi€eni - fyzioterapie

téma hledani NEUTRA, neutralniho postaveni panve ve stoji, v lehu

svaly na sélo listu anatomie

patfi sem vSechny cviky 2. vikendu TELO /skripta mate/

HSS neni sndska svall, ale dynamicky JEV, akce, fungujici podvédomé s

moznosti pfepsat volné na dobry vzorec, o to se snazime,

chceme zapojit panevni dno

e nefunguje jen pasivné pfi stabilizaci v klidu, ale hlavné v pohybu a v dechu,
takZze prace branice je zde zakladni stabiliza¢ni prvek!

e vSechny pokusy o nacvik jsou pokusy o znovuobnoveni zdravé funkce,

automatického fungovani

Emoc¢ni rovina, psychosomatika
e téma STABILITY a OSOBNI SiLY
e cviCeni na uvédoméni si své sily v téle a pfenesené sily psychické,

i potazmo energetické

V éem je Tvoje sila? Jak a zda se projevuje? Zenské sila?



http://www.skolapanevnihodna.cz

Pracovni listy pro lektorsky kurz Skoly panevniho dna /autorska prava/
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Nekopirujte material svym klientkam, ani kolegynim na pracovisti. Dékujeme

Cviceni sily
[“8touchani” do zastabilizovaného téla s mySlenkou na zdroje a projevy své sve sily/
obdobny princip je kineziologie - zkouma svalovou silu v riznych emo¢nich vzorcich

Jaké jsou moje zdroje STABILITY?

Energeticka rovina HSS

aurickeé obaly téla, merkaba

energeticka mfizka ¢lovéka

télo jako krystal, krystalova mfizka

PATER a jeji centra jako z&kladni opora, zakladni OSA, ze které vychazi
veskeré teorie energetické anatomie Clovéka
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Nekopirujte material svym klientkam, ani kolegynim na pracovisti. Dékujeme

Cviceni staveni patere ve dvojicich /dotek a dech/

Nakresli si své vnitrni energetické télo
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