1.Vysvétli skupin€ podstatu Metody 3x3

2.Nauc¢ skupinu uvodi ,telefonovani*

3.Jak souvisi s panevnim dnem patro krku?

4.Jak souvisi s panevnim dnem patro chodidel?

5.Nau¢ skupinu najit nejhlubsi vrstvu.

6.Nau¢ skupinu najit prostfedni vrstvu.

7.Nau¢ skupinu zapojovat vSechny 3 vrstvy dohoromady.

8.Nauc¢ skupinu podbiiskovy dech.

9.Naved’ skupinu na relaxaci panevniho dna /min 5 technik/.
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Vysvétli skuping diilezitost relaxace panevniho dna.

Vysvétli skuping 3 typy tniku moci a jejich feseni.

Nau¢ skupinu pokrocilé varianty pies 3 vrstvy.

Co a kde je PC sval? Vyznam.

Vysvétli skupiné anatomii panve na sddrovém modelu v ruce.

Nauc¢ skupinu 3 cviky panevniho dna v lehu /skripta, nebo Tv1ij/.

Nauc¢ skupinu 3 cviky panevniho dna v sedu na zidli /skripta, nebo Tviij/.

Nauc¢ skupinu 3 cviky panevniho dna v sedu na zemi /skripta, nebo Tv1ij/.

Nauc¢ skupinu 3 cviky panevniho dna v lehu na bfiSe /skripta, nebo Tviyj/.

Nauc¢ skupinu 3 cviky panevniho dna v kleku /skripta, nebo Tvij/.

Provéd’ skupinu nékterym z ptipravnych cviceni panevniho dna /rozvicka/. Hodiny, nebo jiné.
Vysvétli skupiné zasady cviceni panevniho dna.

Vysvétli skupiné mozné vedlejsi ucinky cviceni panevniho dna /ty piekvapivé a nezadouci/.
Popis skuping stresovou inkontinenci.

Popi$ skuping hyperaktivni méchyft.

Popis$ skupiné smiSenou inkontinenci.

Co je to prolaps? Sestup? Jaké znas typy? A jaké je feSeni?



27.Cojeto TVT a TOT paska?

28. Co je to PERFECT skore?

29. Pro€ neni dobré cvicit preruSovani ¢iirani?

30. Pro€ neni dobré posilovat panevni dno posilovanim svéraci?
31. Kdo je urogynekolog? Androlog?

32. Jak poznas dobrou fyzioterapeutku? Co bude s klientkou cvicit?



