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Uvod

VdZené a milé budouci i stévajici lektoryk Skoly pdnevniho dna. je vds jiZ 344, které jste se
rozhodly pro néktery z lektorskych kurzti Skoly a ja vam dékuji, Ze nesete Metodu 3x3 ddl.
VZdy jsem rdda za kaZdy V@S uspéch a za kaZdou VaSi klientku, které se dostane moZnosti
celistvé osvéty v oblasti pdnevniho dna. Proto jsem taky Skolu zakladala a Skolim stdle nové a
nové lektorky. Mdm vds na starost / radost :-) docela velky poCet a kaZdd jste jind ... KaZda
vkladate do Metody 3x3 to své a je to tak v pofadku. KaZdd mate jiné pfedstavy, jak metodu
pouZit a kudy ddl po kurzu jit.

Tento vds$ uctyhodny poCet mé zavazuje k drZzeni dobrého jména Skoly i v dalSich letech, k
budovdni znaCky a zkvalitriovdni naSich sluZeb /vaSich i mych kurzt/. K tomu mi mimojiné
slouZi i tyto obchodni podminky, které vds nemaji svazovat, ale ddvat co nejjasn€jSi hranice.
Hranice ohledné kvality vyuky a ucténi autorstvi, o coZ vds chci v dobé rozmdhdni se
plagidtstvi poZddat zejména. Uvddéjte zdroj a pomozte mii vy s dobrym jménem Skoly pro
nds pro vSechny. MUZeme byt podporujici se komunita, ne rivalky a zaCit tak s modelem
podnikdni nové doby. Pro¢ ne prdvé my? Proto je v podminkdch i pdr bodU, které tam maji
své misto vzhledem k ostatnim z vds, neberou vuvahu jen prospéch individudlni.

KaZdé obchodni podminky jsou moZnd psdny ne zrovna libivym jazykem a vZdy se jim dd
mnohé vytknout ..., zkrdtka tak to u nich chodi, ale verte, Ze kaZdy bod v nich vychdzi z mé 16
leté praxe ve vedeni lektorskych kurzt a md tam své misto /i kdyZ se Vids osobné tfeba viibec
netykd/. AZ jé zaCnu jednou vyprdvét :-). Je tam mnoho véci tzv. preventivné a za ucelem
pfedchdzeni napfiklad kopirovdni, kradeni metody a jinych neSvart doby. SluZebné starSi
lektorky védi, Ze se mnou se vZdy dd domluvit a Ze nejsem primdrné konfliktni a spory
vyhledavajici Zena. Néco Ti neni jasné? Zavolej mi, nebo otevri téma ve skupiné kurzu, na
superviznim Zoomu. KaZda madte jiny cit pro socidlni pfiméfenost a zdvazek. Proto tady mdme
obchodni podminky.

Osobné se téSim na dobu, aZ budeme moct jako spoleCnost fungovat bez téchto formuli a
pojmd, ale zatim tady neni a tak se prosim pustte do jejich ¢teni s védomym nadhledem a
virou, Ze vSe je psdno, jak nejlépe jsme v danou chvili umély a mohly.

Renata Sahani
zakladatelka a feditelka Skoly pdnevniho dna
autorka Metody 3x3



1. Kterych kurzu se tyto podminky tykaji

e celoroCniho lektorského kurzu - 6 + 5 vikend(l, jeden vikend nutny nazivo!
e 5denniho lektorského kurzu zikladniho, pouze ziva uc€ast

Certifikat dostavaji a oficialnimi lektorkami ékoly panevniho dna a Metody 3x3 se stavaji
pouze UCastnice prezenCnich kurzU v Praze, nebo uc€astnice kurzU pfes Zoom "jedna na
jednu", nikoliv ty, co si pouze zakoupi videokurz bez jakékoliv interakce. Samozfejmé je tfeba
udélat zkouSky a splnit dalSi podminky vydani Certifikatu jako je praxe atd. atd.

O Certifikat mUzZete nové zadat i z téchto kurzl
plnite hodiny praxe, zkousky, naslechy a dal$i podminky shodné s celoroCnimi kurzy!

3 -7. Cervence 2023, Praha

3 - 7. Cervence 2024, Praha, pouze Ziva uCast

24 - 28. Cervence 2024, Praha, pouze Ziva ucast

podzim 2023, 5 x sobota Tajemstvi |. pfes Zoom "jedna na jednu"

zima/jaro 2024, 5x sobota Tajemstvi Il. pfes Zoom "jedna na jednu"

lektorské kurzy pro pomahajici profese ze Zlina + LuhaCovice, Tyr§ak Praha + Zen
Garden /doba Co-vidi/

e také 4denni kurzy pro fyzioterapeutky a porodni asistentky, |ékafky - pouze Tajemstvi
l., pouze Ziva uCast

2. Poskytovatel /Skola/ se zavazuje

e zajistit prezenCni vyuku lektorskych kurz(l v uvedeném terminu a v uvedeném
rozsahu vyukovych hodin - Praha / LuhaCovice/ Zoom online

e dodat formou pfistupl do Clenské sekce na webu vyukova videa v harmonogramu
daném na webu

e terminy, harmonogram a obsah aktualniho lektorského kurzu je vZdy na webovém
rozhrani webovych stranek www.skolapanevnihodna.cz

e Skola si vyhrazuje pravo na maximalné 20% zmé&nu obsahu harmonogramu vZdy v
zajmu kvality vyuky

e v pfipadé nemoci Renaty Sahani se terminy odkladaji, proto volte ubytovani pouze s
moZnosti storna

3. Uéastnice kurzu se zavazuje
a prohlaSuje, Ze splfiuje podminky pfijeti do kurzu

® je min. 21 let mlada :-)
® ma maturitu



e jste psychicky a fyzicky zdrava, svébytna Zena a kurzu se UCastni na vlastni pfani a tim
i zodpovédnost

® neni a ani nebyla v minulosti psychiatricky |é€ena, zavisla na alkoholu, nebo jinych
omamnych latkach, [éCena pro deprese, psychdzu, uUzkosti, vaZzny syndrom vyhoreni

® neuziva a neuzivala /minimalné 3 roky pfed kurzem/ psychofarmaka - napfiklad
dlouhodobé antidepresiva atd., stejné jako jakékoliv omamné latky mimo cigaret a
spoleCenského mnoZstvi alkoholu

e pokud zaZila méné neZ 1 rok pfed kurzem potrat, znasilnéni, vdZnou gynekologickou
operaci, nebo jiné vazné trauma, je povinna o tom osobné informovat organizatorku
kurzu Renatu Sahani

e respektujete, Ze na kurzu /po veCerech po kurzu/ je zakazana konzumace
alkoholickych napoju a jakychkoliv omamnych latek v jakémkoliv i tom minimalnim
mnozstvi
/dUvodem je Casto hluboka prace v emocCni a energetické roviné nesluditelna s vySe
uvedenym/

e na kurzu zodpovida kazda uCastnice sama za sebe a kurz je tedy vhodny pouze pro
uCastnice se schopnosti sebereflexe, které jsou v pfiméfeném kontaktu se svym
télem a emocemi

e kurz je urCen pouze Zenam, které maji jiz néjakou zkuSenost se sebe rozvojovymi
seminafi a které poCitaji s moznym pfechodnym zhorSenim jejich fyzického,
emocniho, Ci energetického stavu

e pred nastupem na kurz je potfeba mit svoji fyzioterapeutku /pro pfipad pFetiZzeni
fyzického téla/, svoji psychoterapeutku /pro pfipad pretiZzeni emoci/ a "léCitelku" pro
pFipad energetické rozlady

e pokud jiz jakymkoliv zpUsobem pracujete s energii, berete zodpovédnost za VaSe
energetické procesy a to i noveé vzniklé

4. K ¢emu vas kurz / certifikat opravnuje

Bud’ mate Certifikat lektorky Metody 3x3, nebo jen Potvrzeni o u€asti na kurzu.

Bud jste lektorky Skoly panevniho dna, Metody 3x3, lektorka kurztl Tajemstvi Zenského
panevniho dna pohledem zapadu a vychodu, lektorka Metody 3x3 /toto vSe mUzete
pouzivat libovoln&/, nebo ne. Toto si volite sama tim, zda se UCastnite kurzu nazivo,
Zoomem, nebo jste jen konzumentka zaznamovych videi. Je na Vas, zda si udélate zkouSky a
Certifikat, €i nikoliv.

Lektorsky kurz je organizovany za u€elem vedeni laickych Zen,

nikoliv ke Skoleni dalSich lektorek v Metodé 3x3, ne pro Skoleni odborné
verejnosti!

Vést své vlastni lekce Metody 3x3 muzete zaCit ihned,

jakmile se na to citite, takze tfeba hned po prvnim vikendu.



Potvrzeni o uCasti vas opraviuje
_k tomu zavzit nau€ené do vaSi vlastni jiZ zavedené praxe, ale neuCite Metodu 3x3

samostatné a nenazyvate se lektorkou ékoly panevniho dna, Metody 3x3, kurz mate
ve svém CV na webu jako Potvrzeni o UCasti

Certifikat Skoly panevniho dna vas opraviiuje

K vedeni kurzU pfezen&nich, i online, ale ne k nataCeni videokurzU celé a Gplné
Metody 3x3 ve 100% obsahu tak, jak mam videokurz natoCeny ja. To by bylo v CR cca
350 stejnych videokurzU Tajemstvi panevniho dna pohledem zapadu a vychodu :-).

- lektorsky kurz slouzi zejména k VasSi odborné pripravé na vedeni lekci a kurzu s
nazvem Metoda 3x3, k vyuce kurz( Tajemstvi Zenského panevniho dna pohledem
zédpadu a vychodu a to v jakékoliv Casové formé - kurzy celodenni, cykly, celoroéni,
nazvy si davate i libovolné své vlastni

- k zavzeti Metody 3x3 do VaSi vlastni metody, praxe, VaSich konceptu, projektU a
specifickych lekci

- vést kurzy mUzZete jak skupinové, tak také individualni

- vedete kurzy prezenc€ni zivé, ale i

- délejte on-line kurzy pfes Zoom, Skype a podobné, zdiznam ponechavate pro
skupinu odu€eného kurzu, neprodavate ho jako samostany produkt dal ploSné ven
/to uz je pak videokurz/

- k vyuce mUZete pouzivat oficidlni obrazy Skoly /ty rGZové/ a skripta Skoly

- mUZete délat prednasky o Metodé 3x3 pro laickou vefejnost /i zdarma/ v lokalnich
centrech napfiklad jogy, matefskych centrech, seberozvojovych centrech, tam, kde
mate v zameéru uspofadat kurz, nikoliv na kongresech a velkych konferencich /zeptejte
se, dejte mi to védét a i tam je to vitdno, ale s kvalitnim a nezdeformovanym
obsahem v zajmu zachovani obsahu Metody 3x3

- mUiZete poradat ukazkové lekce cvi¢eni Metody 3x3 /i zdarma/ - jak by méla
takova lekce vypadat najdete v jednom mém metodickém videu

Co je a co neni videokurz? Nové pravidlo
40/60%

videokurz jsou pfedtoCena videa za uCelem dalSiho prodeje bez Zivé GCasti klientek
mnohé kombinujete online vyuku s pfedtoCenymi videi a Zivym setkanim a to je v
pofadku

pokud si tvofite vlastni videoprogramy pro laiky, videokurzy s vlastni metodikou a
Metoda 3x3 je tam souCasti s maximaln& /nanejvyS/ 40% z obsahu a to s uvedenim
autorstvi a zdroje, tohle je v pofadku

u vySSiho podilu se prosim domluvme na provizi z prodeje tak, jako je to u obdobnych
autorskych systému a Skol

co se tykd modernich online kongresU, plati stejné pravidlo maximalné 40% je
Metoda 3x3



K Cemu vas kurz a to ani Certifikat
ne-opraviuje?

ke Skoleni dalSich lektorek v Metodé 3x3, k vydavani certifikatl na panevni dno ve
vaSich programech, pravidlo 40/60% se uplatfiuje pouze smérem k laické klientele
ke slou&eni jakékoliv vasi lektorské Skoly se Skolou panevniho dna, s Metodou 3x3
tematicky, pravidlo 40/60% se uplatfiuje pouze smérem k laické klientele

Z2adna z mych lektorek neSkoli nové lektorky v Metodé 3x3, ani ta, kterd u€i v ramci
smlouvy na nasem lektorském kurzu

to vSe se tyka i Refre$ kurzu, dni praxe, toto jsou mnou oslovené, nikoliv samozvané
lektorky a nepfebiraji automaticky pravomoci ve Skoleni novych lektorek Metody 3x3
déle vas Certikat neopraviuje k vedeni specialnich kurz(i Metody 3x3 pro odbornou
vefejnost /pro fyzioterapeutky, porodni asistentky atd./, pravidlo 40/60% se uplatfiuje
pouze smérem k laické klientele

k pfednaSeni o Metodé 3x3 pro |ékafe, stfedni zdravotnicky personal, nebo napfiklad
na stfednich, vysokych Skolach, na klinikach, pravidlo 40/60% se uplatfiuje smé&rem k
laické klientele

k paralelnimu zaloZeni Skoly panevniho dna a k vyuce dal$ich novych
certifikovanych lektorek v Metodé 3x3 a to ani po Uumrti Renaty Sahani, nebo
ukond&eni jeji profesni kariéry z jakéhokoliv dUvodu /prava prebira jeji syn jako nyné&;jSi
a jiz dlouhodoby majitel Skola panevniho dna s.r.o. a Metoda 3x3 s.r.0./.

Certifikty a licence k Metodé 3x3 vydava pouze a jen Skola panevniho dna.

k pfevzeti a organizaci konference Den pro dno panevni, stejné jako online
konference Je to v suchu

k sepsani papirové knihy / ebooku ani elektronické knihy pouze a jen na na zakladé
know how Metody 3x3 a znalosti z lektorského kurzu, Metoda 3x3 tady mUZe byt z
méneé nez 40% s uvedenim autorstvi a zdroje

k natdCeni videi a videokurzll s tematikou Metody 3x3 /pfedtoCené videokurzy
Metody 3x3, ktera tady mUze byt z méné nezZ 40% s uvedenim autorstvi a zdroje
zapomnéla jsi, co je a neni Metoda 3x3? tak se podivej do harmonogramu Tajemstvi |
+1l.

znalosti z lektorského kurzu neni dovoleno davat ploSné a vzdy zdarma! /pofadat
opakované napfiklad celodenni kurzy zdarma, pfednasky zdarma, on-line kurzy
zdarma .../. Mozna Vy osobné penize vzhledem k rodinné finannCni situaci
nepotfebujete, ale berete tim praci ostatnim lektorkdm a devalvujete hodnotu
Metody 3x3

- vyjimkou je pofadani ochutnavkovych lekci, PR pfednasSek, ukazek zdarma s cilem
prodat svUj placeny kurz, u€elné zvyhodnéni lekcemi zdarma v ramci napfiklad
socidlni pomoci, kamaradské slevy, Casové omezné slevy a pod.

5. Propagace a marketing Skoly PR

Méte chut Skolu panevniho dna masivné propagovat? PR $kola a Metody 3x3 spada
vyhradné do pUsobnosti marketingové Feditelky Skoly Ludmily Magalhaes a feditelky Skoly



Renaty Sahani. Jsme rady, kdyZ propagujete své kurzy a své produkty. Nejsme rady, kdyz
prednasite na velkych akcich obecn& o Metodé 3x3 za naSimi zady a navic zpUsobem, ktery s
nami neladi. Stalo se napfiklad: dvé lektorky udélaly Skole i Metodé 3x3 ostudu na
konferenci s mezinarodni UCasti [ékafu. VZdy se domluvime a je mozné se napfiklad na
velkych mega akcich alespon ramcové sladit ve zpUsobu prezentace.

Certifkat Skoly vas dale ne-opraviuje v téchto PR aktivitach

e k pfednaSeni o Metodé 3x3 na velkych akcich a konferencich at' jiZ nazivo, Ci on-line
/Miluj svUj Zivot, Respekt k porodu, Evolution, |ékaFské konference se stovkami
odbornikU ... / Tady se vzdy domlouva celd lektorska komunita a pfednaset mlze
tfeba trojice lektorek s pfedem alespor zhruba domluvenym obsahem
- heslo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele mi nesed;i :-)

e kvystupovani v TV/radiu v souvislosti s Metodou 3x3 bez uvedeni zdroje a autorstvi,
jinak mluvte, propagujte své kurzy dle libosti

e k publikovani v papirovych €asopisech / internetovych magazinech v souvislosti s
Metodou 3x3 bez uvedeni zdroje a autorstvi, opét piSte, tvofte a odvaZte se :-)

Vzdy zvaZte, zda pouhym vynechdnim nazvu "Metoda 3x3" a opomenutim zminit zdroj
vaSich védomosti nekradete know-how Skoly. Chapu, Ze mnohé z vas maji kurzy na panevni
dno také od jinych ucitelU. Zvazte na kolik procent vyuzivate v ¢lanku, TV vystoupeni atd.
znalosti z naSeho lektorského kurzu. Pokud vlibec, anebo minimalné, takové vaSe aktivity
nespaddji pod nds a nemate vUC&i ndam Zadny zavazek. Pokud se ze 30 - 40% opirate také o
na$S lektorsky kurz a Metodu 3x3, jedete podle naSich obchodnich podminek.

6. Eticky kodex lektorek Skoly panevniho dna

e lektorka souzni s filozofii Skoly panevniho dna a Renaty Sahani, podporuje Misi ékoly
panevniho dna

e |ektorka cti autorstvi Metody 3x3, nevydava védomosti nauCené na kurzu za své,
cituje

e 7z praktickych dlvodu nadéle neSkolim lektorky, které nechtéji figurovat oficidlnim
webu SPD a distancuji se od lektorské komunity

7. Autorska a mejetkova prava Renaty Sahani

/Skoly panevniho dna/

Po Uumrti Renaty Sahani, nebo po ukonCeni jeji profesni kariéry pfechazi veSkera prava na
syna Martina Schustera, majitele Skola panevniho dna s.r.o. a Metoda 3x3 s.r.o. Nikoliv
organicky na vas lektorky Skoly.

Autorskym dilem a majetkem Skoly jsou zejména
- know-how Metody 3x3



- nazev kurzu Tajemstvi Zenskéiho panevniho dna pohledem zapadu a vychodu - mUzete
pouZzivat na své kurzy

- vyraz Skola panevniho dna - pouzivejte ve smyslu "jsem lektorka ékoly panevniho dna", ale
Skolu panevniho dna nemate, tu mame my a Skolime v ni vas lektorky

- logo Skoly - rGZovy kruh a staré logo trojlistku - autorské dilo vytvarnice

- skripta /pracovni seSit/ Tajemstvi panevniho dna I. pro laiky - autorské dilo

- veSkera vyukova skripta vSech lektorskych kurzu /je zakdzano davat je na laickych kurzech
laikim/

- veSkera zaznamenana videa z lektorskych kurzl - mate je k dispozici na naSem webu a FB,
ne ke staZeni do VaSeho poditaCe

- riZové vyukové anatomické obrazy Jany Zimové - koupené autorské dilo akad. malitky Jany
Zimové

- metodicka videa pro lektorsky kurz Renaty Sahani

- bonusova videa hostujicich pfednaSejicich ze starSich lektorskych kurzU, zejména lékarl - ze
znalosti z téchto videi nelze napfiklad nato it identicky videokurz a pak ho prodavat

- oficialni fotografie Skoly s logem i bez vyskytujici se na webu Skoly i na FB - vSe je
zakoupeno ve fotobance 123.rf

- grafika papirovych letakU

- texty webu www.skolapanevnihodna.cz - blog, FB texty ke kurz( - autorské dilo z podstaty
webu

- projekt konference Den pro dno panevni /1. ronik byl 2018/

- on-line konference Je to v suchu /1. roCnik byl 2020/

- online télocviCna ékoly panevniho dna /bude/

Dale patfii do majetku Skoly

- FB stranka Skola panevniho dna s veSkerou databazi

- FB skupiny projektt Skoly

- uzaviena FB skupina Lektorky 3x3 s databazi a dil€i databaze kontaktu z jednotlivych kurz(
- uzaviena FB skupina Jdeme spolu 3x3 s databazi

Jmenné databaze vSech téchto skupin jsou majetkem Skoly a lektorka je smi uZivat pouze
NEkomer€Ené mimo domluvené vyjimky.

Videa a videozaznamy z lektorského kurzu, Zoom

- je zakazano si stahovat videa do svého podcitaCe, na fleSky atd., vyukové lekce sledujete
pouze na naSem webu a uvnitf uzaviené FB skupin

- Zoom lekce z lektorského kurzu si Zadna z u€astnic také nenahrava

- pfistupové udaje /hesla/ do videokurzu jsou pouze a jen pro vas, nedavate je kamaradce ani
VaSemu pracovnimu kolektivu

- 1x zaplaceno = jeden jediny uZivatel

PoruSeni autorskych, etickych a majetkovych prav

bude FeSeno takto

1. vyzva k napravé do predem oznameného terminu 3 dni az 3 tydnu

Pfijde Vam dopis /e-mail/ od naSi pravniCky a marketingové feditelky



2. pfi nesjednani napravy nasleduje vyzva k finanénimu odSkodnéni v predem
oznamené Castce

8. Postup prihlaSovani a prijeti do kurzu,
platby

e vyplhte a odeSlete motivaCni dotaznik, zatim kurz rozhodné neplatte

e do 3 pracovnich dni se s Vami spoji lektorka kurzu Renata Sahani, uloZte si Cislo +420
608 163 190

e 0 prijeti/nepfijeti do kurzu budete informovana bud rovnou telefonicky, nebo
emailem

e Renata Sahani si vyhrazuje pravo vas do kurzu nepfijmout bez udani divodu,
vétSinou se jedna o profesni nesoulad, stfet zajmU, nebo ohrozZeni hladkého priibéhu
kurzu s dlvodU socialnich

® aZ poté si prosim vygenerujte pfes objednavkovy formulaf zalohovou fakturu a
kurzovné /nebo jeho prvni splatku/ mizZete uhradit

e obchodni podminky podepisujete elektronicky /bez zaSkrtnuti souhlasu neni odeslani
formulafe technicky mozné/ a také papirové /asistentka Zuzka Gogelova Vas navede
no a jste prijata :-) huraaa
Skola panevniho dna nenese zodpov&dnost za rezervace hotell, letenek, jizdenek,
listkG do divadla :-) v pfipadé jakychkoliv terminovych zmén, které se vZdy snaZime
nedélat :-), ale doba je nejista

® nynise jen téSte na kurz stejné jako my :-)

Splatkovy kalendar

Mateli kurz na splatky budete podepisovat s asitentkou Zuzkou Gogelovou splatkovy
kalendaf. | kdyz kurz z jakychkoliv divodU ukonCite, jste povinna zaplatit vSechny splatky az
do pIného zaplaceni ceny na faktufe.

9. Covid pravidla

e 73adna zvlaStni opatfeni na naSich kurzech jiZ nejsou, Covid zmiznul z pole zajmu

10. Storno podminky po zaplaceni kurzu

e Zaplacenim kurzu s VaSi u€asti poCitame, misto Vam drzime a Vy blokujete misto
dalSim Zenam.

e Rozhodujici termin je 6 - 5 tyden pfed kurzem tak, abychom si stihly za vas najit
nahradnici

e pokud svou UCast zruSite 6 tydnu pfed kurzem a vice /42 dni a vice/, vracime Vam
90% z pIlného kurzovného



pokud svou UCast zruSite 6 - 4 tydnU pfed kurzem, vratime Vam 50% z kurzovného
pokud svou UCast zruSite méné neZ mésic /4 tydny pred kurzem/, kurzovné se
nevraci Zadné

e vSechny lekce jsou stéle také ve formé predtoCenych videi a zaznamU na Zoomu,
takZe o nic nepfijdete
jste-li na néktery z terminl nemocn4, kurzovné se Vam nevraci

e zakdze-li nam vlada konani Zivého kurzu, kurzovné se nevraci, ale Zivé terminy se
posouvaji aZ to bude mozné

e zmeSkané Zivé vikendy si mUZete nahradit s dalSim b&hem

e pokud mate splatkovy kalendaF /kurz jste neplatila cely, ale platite na splatky/ bude
poZadovano doplaceni celé Castky v terminech Vami podepsanych

e vySe uvedené plati také pokud kurz v jeho pribéhu z vlastni vlle ukonCite, Ci
pferuSite

Vyuzivany videokurz ruSi moznost storna na Zivou uc¢ast!

Mate-li pfistupy do Clenské sekce k naSim pfedtoCenym videim, kurzovné nevracime i kdyz
se prezenCné UCastnit nemuUZete. Svou porci informaci jste jiZ dostala a naSe know how
vyuzivate. Pokud si chcete zachovat moZnost storna, neodebirejte videa pfedem. PoZadejte
asitentku Zuzku Gogelovou o zruSeni VaSich pfistupovych Gdaju, pokud je nedopatifenim
mate.

11. Co budete vyuCovat ziskanim certifikatu?

Zde je obsah Metody 3x3 ke staZeni, tato pfloha je nedilnou souCasti obchodnich podminek.
Harmonogram je tfeba dodrZet a popfipadé obohatit o VaSe dalSi znalosti, nikoliv ur€ité
pasaze vypoustét. Rozhodnete-li se znalosti z kurzu pouze zavzit do vaSeho jiz zavedeného
systému, mUZete, ale potom nevyuzivate nazvy Skola panevniho dna, Metoda 3x3, Tajemstvi
Zenského panevniho dna ... a jste Metodou 3x3 pouze inspirovana. Nemate narok na
pouzivani skript, ani anatomickych vyukovych obrazU. Jste mezi lektorkami také vitana ... a to
i s VaSi touhou odliSit se :-). Jen prosim nekrast :-). VZdy uvadét zdroj! A nevyddvat naSe za
své. Harmogramy kurzU Tajemstvi | a Il. jako nedilna sou€éast obchodnich podminek.
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POZOR! NevyuCujete to, co jste dostaly na lektorském kurzu jako bonusy od externich
pfednasejicich. Tato videa byla jako inspirace, rozSifeni obzorll. NemUZzete Zzadné MUDr. ani
Csc. sebrat celou jeji/ jeho prezentaci, pfednasku a udélat si z toho online kongres! Neni
mozné pfednaSejici externi lektorce doslova zkopirovat jeji cviCebni lekci a vydavat ji za svou.

12. Typy licenci - druhy Certifikatu

Certifikatem ékoly panevniho dna

® se stavate pInohodnotnou lektorkou Skoly panevniho dna a u&ite samostatné
Metodu 3x3

e jste uvedend mezi lektorka Skoly na webu Skoly a mUZete si zde inzerovat své vlastni
akce /kurzy/

e vystaveni tohoto Certifikatu podmifiuji vlastnim rozhodnutim zpUsobilosti k vedeni
kurz( také po strance emocéni a osobnostni /ne vSechny G€astnice zvlddnou vést
skupinové kurzy, ale témér vzdy mlZzete vyuCovat Metodu 3x3 individualné/

e vydani Certifikatu neni ani po splnéni vSech podminek samoziejmosti
/napfiklad u€astnice v t€Zké a nezreflektované osobni krizi, nebo ta, ktera se od Skoly
distancuje a nijak nekomunikuje Certifikat nedostava/

e ke své vyuce vyuZzivate naSe vyukové obrazy, skripta, jste uvnitf naSi lektorské
komunity
muUZete se zuCastnit internich lektorskych superviznich a motivaCnich setkani
muUZete se predstavit v Online télocvicné, na konferenci Den pro dno panevni, nebo
na konferenciJe to v suchu

Potvrzeni o absolvovani kurzu, €i o zakoupeni videokurzu

e nemusite plnit nic :-)

e mUzZete chodit naZivo, uCastnit se Zoomem, vyuzivat videoknihovnu, ale neplnite
minimalni dochazku, ani praxi, ani zkouSky

e nedostavate Zadny z Certifikatl, ale pouze prosté Potvrzeni o zakoupeni kurzu,
nezakonCeného zkouSkami /coZ bude na Certifikatu vyznaCeno/.

® ne-mate k dispozici pro své klientky vyukova skripta pro laiky, ani anatomické vyukové
obrazy a ani dalSi benefity lektorské komunity jako jsou spole€na supervizni setkani,
ucast v online konferencich, online télocviéné atd.

e nemate opravnéni k samostatnému vyuCovani Metody 3x3, jen si nabyté znalosti si
zavezmete do své vlastni jiZ zavedené praxe napfiklad fyzioterapeutky, nebo lektorky
jégy, porodni asistentky atd.



Jak ziskat Certifikat lektorky Skoly panevniho
dna? Metody 3x3

Podminky Certifikatu lektorky Metody 3x3 byly opét zpfisnény v zajmu kvality a dobrého
jména Skoly. Doufam, Ze pro Vas budou zabavnou vyzvou a motivaci k tomu jit do kvality a
hloubky, nikoliv obtiZi.

O tento Certifikat mohou zadat jak u€astnice celoro€niho kurzu, tak nové také
5denniho a i kurzli starSich napfriklad z doby Covidu i pired nim, také z minimalné 4
denniho kurzu pro fyzioterapeutky a porodni

Zadej o licenci na Tajemstvi I. a doloZ zvlast’ pro Tajemstuvi I.
a zvlast’ pro Tajemstuvi Il.

1. minimalné 80% ucast na kurzu /dochazkové listy/

- o certifikat mUzZete zazadat u celoro€niho kurzu vSechny u€astnice - to znamena vy z
prezenCniho kurzu, ale také Zoomu, nebo i zaznamovych videi, stale plati, Ze minimalné
jeden vikend Té chci vidét nazivo

- u 5 denniho kurzu pouze vy z prezen¢ni U€asti v Praze

- u kurz( Covidovych pouze s Zivou tGCasti

- u kurzU Metody 3x3 pro fyzio a porodni pouze s Zivou GCasti

. dale je tfeba pfed zazadanim o Certifikat slozit praktickou zkousku

. sloZit pisemnou zkouSku /45min/

. dolozit 70 hodin praxe ve vedeni Metody 3x3

. napsat zavéreCnou praci na Vami zvolené téma ohledné panevniho dna /min 2xA4/

. hapsat osobni sebereflexi z kurzu a s Metodou 3x3 v osobnim Zivot& /min 1xA4/

7. zajdete si alespon 1x na nahled / naslech celodenniho kurzu k Renaté Sahani /nebo jiné
lektorce / a to az PO lektorském kurzu/, ktery ted budete vnimat zcela jinak, mUze byt i pfes
Zoom

8. a posledni novou podminkou je, Ze chci vidét jednu celou ukazkovou Vami vedenou min
45minutovou lekci Metody 3x3, kde budou vSechny 3 roviny, ne jen cviky téla! tu mUzete
bud natogit v ramci svych lekci, nebo oduéit n&jakou lekci v Online t&locviéné Skoly
panevniho dna

Uk WN

Jak o Certifikat zazadat?

® pisemné pres formulaF zvefejnény uvnitf Vasi Clenské sekce na webu, vydavat ho
bude asistentka Michaela KfiZova, rada Vam pomUze

e pokud jste pouze na zaznamech, je tfeba v pravdivé zaSkrtnout ta videa, ktera jste
zhlédla a napsat k nim kratkou zp&tnou vazbu na potvrzeni, Ze jste je opravdu vidéla
a jejich tematika je Vam jasna /tyka se celoroCniho kurzu/

e zkouSku si mUZete odlozit, udélat si ji s dalSim lektorskym kurzem, nebo ji udélat
on-line nejpozdé&ji do 2let od ukon€eni kurzu a za podminky, Ze jste s nami stale v
pfiméfeném alespon minimalnim kontaktu. Vyjimky z téch 2 let jsou dlouhodoba



nemoc, osobni krize, t€hotenstvi atd. za pfedpokladu, Ze nam to oznamite. Po 3 -5
leté odmilce a distancu od celé Skoly z VaSi strany ani my jiZ zpravidla nereagujeme.

Ad 1/ dochazka

e dochazku zjiStujeme z podpisovych archl G€asti na kurzu

e kazdou z vas, které vydam Certifikat, chci vidét alesponi jeden vikend naZivo - tyka se
6vikendového kurzu/, G€astnicim 5denniho kurzu vydam Certifikat pouze diky Zivé
udasti, ne Zoomul!

e u 5denniho kurzu je povolend 10% absence /pulden/

Ad 2/ prakticka zkouSka

e vedete cca 7minutovy Usek lekce cvi€eni panevnihodna podle Vami vylosované otazky
skupinu bud' lektorského kurzu, laického kurzu u Renaty Sahani, nebo on-line
uCastnice kurzu v on-line t€locvicné

e otazky mate znamé pfedem

e terminy jsou pfedem znamy cca pul roku pfedem a jsou jak prezen¢né v Praze, tak
také mozno v ten samy termin Zoomem

Ad 3/ pisemna zkouSka

e délate ji ve stejném terminu jako praktickou

Ad 4/ jak dolozit praxi

e ucastnice zakladniho 5denniho kurzu /kurzu pro fyzio a porodni si sbiraji praxi samy
vedenim svych vlastnich lekci, mUzZete se také kdykoliv spojit a praxi si samy
zorganizovat, pfipadné se pfipojit do jiz vzniklych skupin, mam v planu délat praxi a
supervizi také pfes Zoom v Online t&locviéné Skoly panevniho dna, ktera bude nejen
pro laiky, ale také pro Vas lektorky

e praxi jsem do programu znovu vratila pou€ena covidi manii ucit véci bez zazitych
alespofl minimalnich zkuSennnosti. Rada bych, aby mély letorky Skoly dobrou povést
a kvalitu a pomohly mi udrZet Metodu Cistou a na profesionalni Grovni. Co se rozumi
praxi? Opravdu ucite vedete kurz Metody 3x3.

e na naSich celoro€nich kurzech to probiha takto: vy vedete urdity tematicky Usek ze
sestav Tajemstvi I. /Il./. Vedete skupinu tak, jako byste jiZ vedla své klientky, skupina
vam dava zpétnou vazbu. Podklady /seznam otazek/ k vedeni praxe dostanete na
kurzu. Praxe je také pokud vedete Vas kurz vlastni.

Pozadovanych je min 70h praxe & 60min tak, jako to maji akreditované kurzy

e u praxe se po&itaji dle MSMT 60min hodiny, na rozdil od pfednasek
e cely vikend praxe = 18h



na 2., 3. i 4. vikendu vikendu se bude za€inat/konCit vZdy praxi a tato bude vysilana
také ON-IINE Zoomem, takZe i Zeny, které chtély jen videokurz, si ji s ndmi praxi
mohou udélat z domu = 3 x 6h = 18h

Kde vezmete dalSi hodiny praxe?

praxi sbirate také vedenim svych vlastnich lekci ve vaSich osobnich projektech, o tom
nam piSete Cestné prohlaseni s uvedenim poctu hodin /mimulé ro€niky dokladaly
také fotografii salu, prostoru, kde cviCily, ze které je patrné, Ze se zde konal kurz -
nefotite samoziejmé klientky, samoziejmosti jsou podpisy UCastnic s referenci
zaznamenané v protokolu praxe

komunitni praxe vas lektorek Skoly, at’ uz jen v ramci VaSi tfidy, nebo vSech lektorek
Skoly - to znamena sejit se spolu s ostatnimi lektorkami a praxi si udélat spole¢né ve
vaSem vlastnim prostoru a Case, napfiklad Zeny z Prahy, Zeny z Brna, Zeny ze
Slovenska spolu ... zaznamy délate stejné jako vySe a obsahem jsou otazky, které
mate k dispozici vSechny, iniciujte to, navrhnéte a budte aktivni

hodiny praxi si mUZete nasbirat také vedenim on-line lekci v projektu Skoly
panevniho dna /on-line té€locvi€na - aZ se rozjede/

na akcich organizovanych Skolou panevniho dna k tomu uréenych s ndzvem Praxe,
pokud jsou vypsany

Ad 5/ jak na ukazkovou lekci?

natoCte se pfi tom, kdyZ vedete redlnou lekci na mobil, nebo jinak /jednoduchy je
napf. také LIVE Facebook a pak to dat ulozit, stahnete a poSlete, nebo na Youtube,
Skype, Vimeo ... /

ved'te naZivo jednu, nebo vice lekci v Online t&locviéné Skoly panevniho dna
technicky Vam se vSim poradi asistentka Zuzka Gogelova

Jak si Licenci / Certifikat Metody 3x3
prodlouzit?

Certifikat vydavame na 3 roky. Kdysi to byly 4 roky. Mam zajem na tom, prodluZovat
Certifikaty, ale logicky jen tém, které kurzy /nebo individualni lekce/ s Metodou 3x3 opravdu
vedou, ladi se Skolou panevniho dna a hlasi se k ni, inzeruji alespori ob&as své kurzy, lekce na
webu Skoly, podili se alespof minimalné na komunitnim déni Skoly, na projektech Skoly.

mas certifikat se propadlou dobou platnosti? napi$ si o novy

napi$ nam duvod, proC chces vlastné certifikat prodlouZzit, néco o své praxi, osobnich
zkuSennostech s Metodou 3x3 a s vedenim kurzU /individudlnich lekci/

prodlouzeni posuzujeme vlidné a individualng€, ne vSem, ale vétSiné ano :-)

jak tomu pomUzeS§? ukaz se obCas na supervizi pfes Zoom, zajdi na naslechy, na
RefreS$ kurz, na dny praxe ... na lektorské setkani ... zkratka ukaz, Ze jsi lektorskou
Skoly panevniho dna, mas na svém webu lektorsky kurz v CV?



Mate licenci / certifikat k Tajemstvi I.? nebo i Il.

Nové lektorské kurzy t védi. Bylo to opakované FeSeno na kurzech se zdznamem n avideich.
Pokud jsi sluzebné starSi, tak b&hem 13 let existence lektorskych kurzU bylo spousta formatu
lektorskych kurzl, zejména Covid s kurzy zamichal, Fidte se tim, co mate na Certifikatu a
sebereflexi, zda mate na to vyuCovat Tajemstvi |. i Tajemstvi Il., protoZe ono ma pfesné dany
obsah /harmonogram najdete niZe/. Nevydavejte za Tajemstvi Il. VaSe osobni pojeti
pokraCovaciho kurzu /napfiklad tantru, nebo tanCeni v Zenském kruhu a pod./. Tajemstvi Il.
je o pfedanych technikach patra chodidla a krku, cvicich HSS, jizvach atd..

Obécné plati, Ze kratSi kurzy 4 - 5denni opraviuji k vyuce a tematice pouze Tajemstuvi ..

Dodate€na licence / certifikat k Tajemstuvi Il.

Zajdi si na lektorsky kurz uréeny pro Licenci k Tajemstvi Il. k Renaté Sahani. To je hlavni a
myslim, Ze zcela logickd podminka a potom, terminy kurzU jsou na webu Skoly. Kurz mizes$
absolvovat prezenCné, nebo pfes Zoom /zima/jaro 2024/.

e zajdi si PO lektorském kurzu na nasechy k Renaté Sahani, nebo jiné lektorce na laické
Tajemstvi Il

udélej praktickou zkouSku z otazek z Tajemstuvi Il.

udélej pisemnou zkouSku z otazek z Tajemstvi Il.

nasbirej opét 70h praxe ve vedeni Tajemstvi Il.

napis$ zavéreCnou praci na téma Tajemstvi Il. /dobrovolné, ale milé/

napiS sebereflexi na téma Tajemstvi Il. /dobrovolné, ale milé/

Licenci na vyuku Tajemstvi Il. neziska$ pouze tim, Ze si zajde$ na laicky kurz! Je tam tfeba
veédét zase vSe mezi fadky ... DodrzZet jisté postupy.

Prestup z pouhého Potvrzeni o Gi€asti na kurzu na Certifikat
Lektorka Metody 3x3

e spln vSechny podminky pro vydani Certifikatu a je Tvlj /bod .12/
® mozné pouze u Zivé, prezenCni UCasti na kurzu

Prechod z 5 denniho kurzu /4denniho/ na celoro€ni

® co ziskaS§? zaznamova videa a hlubSi uchopeni metodiky
e doplatiS$ finan€ni rozdil mezi cenou Tvého kurzu a aktualni cenou celoro€niho kurzu

13. Propagace vaSich akci na webu Skoly

e o0pét mame po Covidu obnovenou inzerci VaSich kurzU na webu Skoly a je pro vas
zdarma



14.

respektivé ji plati Skola a déla ji placené asistentka, Privodkyné lektorek MiSa
KfiZzova

z praktickych a asovych duvodl nadale neSkolim lektorky, které nechtéji figurovat
na oficidlnim webu SPD a distancuji se od lektorské komunity tak, jak mate uvedeno v
etickém kodexu Lektorky 3x3

Lektorska komunita

V ni spole€né peCujeme o dobrou povést a znaCku Skoly, propagaci Metody 3x3 a jejich
lektorek. Dé&je se to pomoci spoleCné inzerce vaSich kurzl na hlavnim webu Skoly, skrz online
konferenci Je to v suchu a vitana je jakakoliv VaSe dalSi iniciativa. Nesoupefit, ale
spolupracovat k uzZitku potencionalnich klientek, které Skolu potfebuji. To je naSe vize.

Chystany je spoleény projekt Online t&locviéna Skoly panevniho dna

mUZete vstoupit do lektorské komunity a vyuZivat jeji benefity v podobé
metodickych videi, lektorskych setkdni a dalSich sluZzeb

tato komunita ma spole€nou fb skupinu a spole€nou jednu hlavni €lenskou sekci
lektorek v ramci webu Skoly

/zatim mate vSe pfimo ve Vasi Clenské sekci kaZzdy kurz samostatné/

vSe je postaveno v duchu komunity a je to to sice zdarma, ale vymeé&nou za Vas
osobni vklad obsahovy formou protisluzby pro ostatni lektorky Skoly

napfiklad:

- natoCte pro ostatni video, kde se ukaZete v oblasti panevniho dna s VaS$i specializaci
- dejte zdarma ostatnim lektorkam video jiz natoCené, co mate

- pfisp@jte ke znaCce Skoly néjakym jinym vkladem, ze kterého budou profitovat
vSechny lektorky

- na spole€ném komunitnim a superviznim setkani lektorek pfisp&jte svou lekci,
prednasSkou, mistem konani, jinym napadem ...

zapojit se mUzZete také do Zivé i on-line konference Je to v suchu

stejn& jako do nového projektu On-line télocviny

spoleCna supervizni a komunitni setkavani - zkusime obnovit tradici, ale tentokrat
nejen nazivo, ale také pfes Zoom, vSe se dozvite v uzaviené komunité na fb a uvnitf
Clenské sekce

Dodatek, priklady - vhodné a nevhodné nazvy

® na webu ve VaSem portfoliu mate vystaveny krasny Certifikat Skoly :-), pokud tedy

vedete kurzy Metody 3x3 /Tajemstvi/ a vyuzZivate ve své praci znalosti z lekorského
kurzu

Certifikat nemate vlbec? Certifikat mate, ale na webu jej mezi ostatnimi nemate?
Pojdme to dotahnout.

NeucCte kurzy Tajemstvi ... /Metody 3x3/ bez naSeho certifikatu.



o vedete-li nae kurzy, pouZivejte pfed jménem lektorka Skoly panevniho dna, nejen
lektorka jogy atd.

o Vas web /letaky/ si vyzdobte rizovymi obrazy, pokud vedete kurzy Tajemstvi
/Metody 3x3/, pokud tyto kurzy nevedete, obrazy tam nemaiji co délat

e totéz plati o FB grafice, papirovych letacich, vizitkach ...

e Skola panevniho dna je jen jedna, vlastni ji Renata Sahani a proto i tento vyraz
pouZivejte pouze ve spojeni jsem Jana Moudra "lektorka Skoly panevniho dna"

e vhodné /nevhodné nazvy kurzli - priklady
- zvolte si klidné nazev svUj vlastni
- nebo pouZivejte nazev Tajemstvi ..., Ci Metoda 3x3, ale potom taky dodrZte obsah
kurzu! viz harmonogram bod €.11
- Panevno dno Metodou 3x3 ANO
- Metoda 3x3 ANO
- Tajemstvi Zenského panevniho dna ANO
- Tajemstvi Zenského panevniho dna pohledem zapadu a vychodu ANO
- nepouZivejte jako nazev svého kurzu Skola panevniho dna /ta je jen jedna!/

e vhodné / nevhodné nazvy vaSich center, pracovist’
- nepouzivejte jako nazev svého pracovi$té, mistniho centra Skola panevniho dna /ta
je jen jednal/
Skolu panevniho dna ma Renata Sahani.

e licence na dal$i lokalni a mistni Skoly panevniho dna po republice fe§ime a mame
to v planu

e neucCte pod tEmito naSimi nazvy své vlastni obsahové jiné metodiky

e obohaceni nad povinnou sumu pfedanych témat JE mozné, nikoliv vyména, Ci
osekdani obsahu

e dUvod? pro klientky zvenku chceme zachovat garanci orginality a kvality obsahu
Metody 3x3

e vyrazy Skola panevniho dna, Tajemstvi panevniho dna, Metoda3x3 nepatfi do nazvu
VaSeho webu a to ani v anglickych pfekladech :-)

e do nazvl svého webu si také prosim nedavejte napfiklad

www-sketapanevathednraestravaes nebo wwwmeteda3x3sjaneuveseloucz

datum / misto podpisu:

za Skolu panevniho dna s.r.o.
za Metoda 3x3 s.r.o.

Renata Sahani

autorka Metody 3x3

datum / misto podpisu:

ucastnice lektorského kurzu



tiskacim JMENO A PRIJMEN(
a podpis



