Zakladatelem psychoterapetickych smérl pres télo byl Wilhem Reich

V38iml si, Ze se lidem emoce ukladaji do urcitych typickych mist, které nazval
segmenty

mame pancif: panevni, bfisni, solaru, srdecni kréni, Celistni a oCni

kazda z nas si ukada tézké véci typicky do svého segmentu /dvou/

v segmentech je naSe Zivotni sila jako v trezoru a bioenergeticka cviCeni ty nase
trezory odemykaji

nemusite si vzpomenou co, jak a kdy se Vam stalo! /staci to rozmrazit pohybem/
pfirozené bioenergetické cviceni je tanec, chlze /rozchodit to/, jit si zabéhat
prace s traumatem je moderni psychoterapeticky smér, ktery uvolfiuje tzv pancife
/zamrzlé emoce ve svalech/ pomoci bioenergetickych cvi¢eni, nebo
biodynamickych masazi/

pfed cvicenim se na sebe napojim
najdu si zamér, se kterym chci cviCeni délat
pokud nevim, nevadi, cvi¢im i tak /ukaze se pozdgiji/

nohy kofeni v panevnim dnu

energie chodi ve vinach, necha ji stfadat
jednou dupnu/kopnu - neopakuiji

zakonCim motylkem! /tfes je vitany/

jdu do relaxace

sleduji emoce a asociace, které mi pfichazi



Nabijeni panve — pustim svoji panev z retézu

— zvazim u bolesti zad
— pribéh jako dupani

Sleduju zmény

— Teplo?

- Ozivéni?

— Néco jsem si uvédomila?

— Mam ve svém podfisku /ve své mise/ vic mista?

Jak casto a kdy?
— Kdykoliv :)

— hlavné, kdyz se mi to nechce cvicit :-) /pfipada mi to trapné ..., zbyte¢né ...
— k nabijeni panve si mazu pustit hudbu

Koli vaznosti a emoci do tohoo bioenergetického
cviceni dam, tolik z néj dostanéu zpet ...
Knihy:

— Hoffmann: Bioenergeticka cviceni

- Lowen: Cesta k vibrujicimu zdravi /nova/



